(Dokonéenie zo str. 12.)
Bertokova a Kristina Valentova.
Sme radi, %e darcovia pridu na
odber qj so svajimi detickami, je
to motivdcia a prislub, Ze v bud-
ticnosti qj z nich budii darcovia.
AFE sa povie prva pomoc a zd-
chrana ludského Zivota, vy, dar-
coustvom poskytli pruii pomoc a
bez vds by lekari boli ¢asto bez-
mocni. Krv - vzdcna tekutina je
a vidy bude nenahraditelna.
Vsetci ti, ktori vasu krv potrebo-
vali vam dakuji. Osobitné poda-
kovanie vyslovuje aj rodina Du-
rovova: 'Srdecne dakyjeme dar-
com, ktori nasej mamke darova-
li krv, potrebnii pri ndrocnej o-
perdcii'.

S policiou preverili
zdatnost vodicov

Nasim hlangm poslanim je
pomdhat inym. V spoluprdci s
dopravnou policiou sme na
cestach okresu Velky Krtis poc¢as
celého roka preskusavali vodicov
2 vedomosti o prvej pomoci. Tym,
ktorym tieto poznatky chybali,
sme ochotne vsetko vysvetlili a u-

kazali ako pruii pomoc poskytn-
ut, a ako sa spravat v situacii, v
ktorej ide o Zivot. Sme radi, Ze
mnohi vodi¢i ovladaji proi po-
moc a vedeli by tak zachranit
ludsky Zivot. Akcie na cestach s
dopravnou policiou sa v priebe-
hu roka uskutoénili styrikrdt a
to: 25. 3, 14. 6, 10. 7. a 4. 10. 2013.
Vodi¢om, s ktorymi sme sa stret-
U, dakuyjeme za ich vedomosti,
slusnost’ a pozornost a prajeme
im vela Fkilometrov bez nehdd.
Podakovanie patri qj timu do-
pravnej policie, ktory s nami spo-
lupracoval.“

Vdaka patri aj
materskym skolam
»Cheeme pochvalit riaditelky a
ucitelky materskych $kol v
nasom okrese, ktoré si zapo-
Jjené v projekte EDI - Evicka a
deti, za to, Ze zodpovedne pri-
stupuji k tomuto projektu a
spolupracuji s MS SCK vo
Velkom Krtisi. Su to:
Materska $kola Polna 2 a jej
triedy - ul. SNP a ul. St.
Tuéeka, Materska Sskola
Pétor, Dolné Plachtince,
Sklabing, Velkd Calomija,

-

P

| Na cestnych akcidch vladne vidy dobra atmosféra, preto
sa vodi¢i nemusia obavat, ak si nie su uplne isti svojim
postupom pri poddvani prvej pomoci - dobrovolnici
im ochotne poradia

Vinica a Hrus$ov. Ich prdca je
zasluzna, zodpovednd a pri-
ndsa vysledky. Za ich pracu
im dakuji koordindtorky v
projekte Jaroslava
Ubrankovicova a Yvetta
Novdkovd. Zelame im pevné
zdravie a sily v dalsom roku.
Okrem tychto aktivit, vsetky
akcie, ktoré sme vykonavali
sa tykaju zdravia a pomoci.
Pri roznych akciach poskytu-
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Jjeme zdravotné dozory, zu-
Castriujeme sa besied s témou
zdravia a prvej pomoci, tice-
lovo-brannych cviceni S$kdl,
pri sutaZiach zabezpedéujeme
stanoviste prvej pomoci, po-
mdhame rozhodcom. Na ZS
A. H. Skultétyho okrem spo-
minanych aktivit este vedie
J. Ubrankoviéova zdravot-
nicky kruzok "Mlady zdravot-
nik'.

Poéas styroch akcii preverili v spoluprdci s dopravnou
policiou vodiéov, do akej miery sit schopni na ceste
poskytnut v pripade potreby prvii pomoc

Vibor MS SCK dalapie 1o hemeeri
P lefzanezxsmu
* Podportfm, kori nim pomglhe

Dakujeme za sp‘ol:p-r':i‘cu'ar’ty'ﬁl, i

2 4 AR,
£L00m pomibame my,
% Vg
a vietkym Zelime

do novéhd?ok‘; §014 %

p, o,
vela zdravia, tspechoy,
mroho sil a eljny.
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Vyjadrili sme solidaritu s chorymi na AIDS

Diia 29. novembra 2013 sa vo velkej sale na Mestskom turade v Ziline konal siedmy ro¢nik celo-
slovenskej kampane Cervené stuzky. Nas okres reprezentovali tri Studentky Gymnazia A. H. Skulté-
tyho Z. Cellengova, B. Hroncekova a P. Sedlac¢ekova v doprovode profesorky Mgr. L. Cibulovej (vy-
tvarnej stitaze sa ziiéastnila aj Tereza Capliarova). Konferencie sa ziéastnilo 300 zastupcov z 57 stred-
nych skol a g‘ymnazn z celeho Slovenska.

Frantiska z Assisi v Zili-
ne a uskutocnilo sa pod
zastitou a s podporou
Ministerstva skolstva, ve-
dy, vyskumu a Sportu SR
a Okresného sSkolského
uradu v Ziline.

PEDAGOGICKY Organizatori ivodom
ZBOR

poskytovali mnoho in-

formacii, ktoré boli spojené aj so
zaujimavymi prezentaciami, v
ktorych sa zamerali na ochore-
nie HIV/AIDS. Zamerali sa aj na
prevenciu latkovych a nelatko-
vych zavislosti a na podporu
prevencie a vzdelavania v oblas-
ti obchodovania s ludmi. Po
slavnostnej ivodnej éasti nasle-
dovala pre nas zaujimava sek-
cia - videorozhovor so sestrou
Frantiskou Olexovou z Misie sv.
Jana v Barbertone, ktora puta-
vo rozpravala o praci skolskych
sestier s detmi nakazenym HIV
a chorym na AIDS 7zijucich v
Afrike. Program vyvrcholil vy-
hlasenim vysledkov celosloven-
skej sutaze pre zakladné,

(Pokracovanie na str. 15)
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(Dokoncenie zo str. 14)
stredné a s$pecialne Skoly v tvorbe
SPOTU a obluabenej celoslovenskej vy-
tvarnej sutaze na tému AIDS. Pocas
prestavky si mohli Wuéastnici pozriet
GIFT box o obchodovani s Tudmi.
Aj ostatni Studenti Gymnazia A. H.
Skultétyho vo Velkom Krtisi, podporili
Svetovy den boja proti AIDS (1.12.) svo-

C¢ervenu stuzku na hrudi. Pocas velkej
prestavky sme spolu vytvorili ,ziva
stuzku“ na skolskom dvore. Tento den
nam budu pripominat nielen fotogra-
fie, ale aj dobry pocit, Zze sme aspon
symbolicky podporili a vyjadrili solida-
ritu milionom ludi postihnutych tymto
zakernym ochorenim.

PATRICIA SEDLACEKOVA, 3A

folklorny sabor

Novoroc¢ny program
FS KRTISAN 4. 1. 2014

jou ti¢astou v aktivitach, ktoré aj tento 5 Gymnézium (sobota) o 18:00 hod.
rok zorganizovali Mgr. M. Copova a A. H. Skultétyho Velky Krtis Kultirny dom vo Velkom Krtisi. Vstupné v

Mgr. Z. Rabotova. Dna 2. decem-
bra 2013 sa po nasej skole rychlo

predpredaji 4 eura (2 eura - deti, Studenti,
dochodcovia, ZTP) je v Mestskom kultirnom

roz§irila atmosféra, ktora bola
spojena s rozdavanym cerve-
nych stuziek na vyjadrenie pod-
pory ludom nakazenych HIV/A-
IDS. V celej skole prevladala
tento den cervena farba.
Skolské lavice boli za-
halené do ¢ervena

a ziaci v tento
den hrdo
nosili

R

stredisku vo Velkom Krtisi) poéas pracovnych dni

—=  Gymnazisti urobili “ziva*
. stuzku na skolskom dvore

(od 8:00 — 15:00 hod., ¢.t. 047/4831376, 4830347 ).

-

&

Kontakt: VKNET,
V. Krtis, 0915 956 951

| ee—— |
Okresny - domaci poskytovatel vysokorychlostného
internetu cez Air Wifi a optiku

bez skrytych poplatkov a sankecii.

VIANOCNA AKCIA: PRI OBJEDNANI
INTERNETU DO 31. 1. 2014,
POSKYTUJEME INTERNET
ZADARMO DO 1. APRILA 2014,

Y

Nemocniéna 1,

Predstavenie nasich
filmarov v Bratislave

Piatkovy veéer 29. 11. poniikal moznost sprijemnit si veéer pozre-
nim filmov od autorov z nasho okresu. Miesto sa naslo v najmensom
kine v Bratislave zvanom Foajé. Priestor je vyhradeny len pre trid-
sat divakov, vo vnutri najdete tradi¢né drevené sedacky ako v dav-

nych kinach.

Tradicia kina siaha az obdobia,
kedy sa tu premietali filmy ko-
munistickej propagandy. Dnes
je Foajé novym centrom pre ko-
munitni kultiru v Bratislave,
zamerané na audioviziu, dizajn
a architektiru.

Po nedavnej Gispesnej projekeii
filmov Urtica filmu spolu s tvor-
bou Mariana Vredika, sa orga-
nizatori rozhodli vytvorit pries-
tor pre dalSie premietanie.
Tentoraz vznikla zaujimava

konfrontacia tvorby otca a jeho
synov Mariana a Ivana. Kedze
islo o ich prvé takéto oficialne
premietanie, organizatori podu-
jatie nazvali: "Celosvetova pre-
miéra rodiny Vredikovcov'.
Mladsi Marian sa predstavﬂ ako
prvy - animovanymi filmami,
medzi ktorymi nechybal jeho o-
statny snimok '"Naked dinner’,
ktory ziskal na filmovom festi-
vale Adko 2013 cenu za najlepsi
zvuk. Hudbu do tohto éierno-bi-

eleho filmu mu zlozil Janko
Juhaniak, taktiez rodak z nasho
okresu, ktory momentalne stu-
duje v Parizi. Druhy v poradi sa
predstavil starsi Ivan, ktory u-
kazkou dokumentarnej tvorby
doplnil svojho brata. Na zaver
Ivan Vredik starsi, ktory nakri-
ca kovbojky od roku 1975, pred-
stavil hrané filmy z Kkletonice
Urtica filmu. Film Pamiti dok-
tora Peetersa z roku 1989 bol
malym vyboéenim zo zanru
westernu, ktorému sa prevazne
venuji. Jednalo sa ¢ierno-biely
horor, na ktorom si skusali tri-
ky ako dvojexpoziciu ¢i pracu s
filmovym casom. Film zaujal
svojou atmosférou a tiez herec-
kymi vykonmi. Nasledovali
westerny nakrutené na format
Super8, ktoré boli pre velky tus-
pech doplnené novsou tvorbou -

V Bratislave sa predstavilobaja
Vredikovci - otec Ivan a syn Marian

filmom Desperado 2 - Strateny v
Zihlave. Kapacita kina bola do-
konca mierne prekrocena, pre-
toze sa zislo okolo styridsat di-
vakov. Na zaver si kazdy mohol
pochutnat na vybornom doma-
com kolaci, ktory pripravila po-
sledna clenka rodiny, Ivanova
manzelka Maria. Ta zaroven
zhotovila fotodokumentaciu,
¢im potvrdila svoju prislusnost
k rodine.

~ TEXT: (IVR)
FOTO: MARIA VREDIKOVA
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Drogy vo vsetkych formach a na milionoch Tudoch uz zanechali neraz najtragickejsie stopy. "Biele prasky, tekuté jedy, dymiace cuda i klasicke
tabletky znicili kariéru a zivot mnohych Iudi a ich rodin, Nasledujuce riadky berte preto, mili ¢itatelia, skor ako pohlad na tito tému aj z inej
strany. Snahou je nevazne vas upozornit na vazne dosledky nadmerného uzivania tejto drogy.

Ved je koniec roka a ten sa nesie v znameni veselosti, davania si zavazkov i tych so skoncovanim nadmerného uzivania alkoholu. Rady a tipy
v tomto ¢lanku v Ziadnom pripade neberte vazne, a ani sa nimi neriadte. Hrozi totiz velké nebezpecenstvo otravy alkoholom a navykovosti.
Nuz teda, spravajte sa striedmo, pite s mierou - najmé viak UPLNE OPACNE, AKO RADI AUTOR TOHTO CLANKU. Hlavne viak ¢itajte.

Zavislost na alkohole sposobuje psychické a fyzické zmeny v ludskom organizme, ktora je najskor psychic-
kého charakteru a nasledne fyzického charakteru, pricom tato nadmerna konzumacia alkoholu (abtuzus) ma-
va pravidelny denny, zriedkavejsie epizodicky rozmer. Takto sucho znie jedna z definicii alkoholizmu, ¢o sa
vobec nestotozinuje s pézitkom, ktory alkoholik pri jej plneni ¢i plieneni preziva.

ZNICME DROGU
CISLO JEDEN

V ¢ase Vianoénych a Novoroc¢nych sviatkov je prilezitosti k uzivaniu al-
koholu mozno o nieéo viac ako pocas inych éasti roka (aj ked Slovaé si
prilezitost vzdy najde), a aj okolie sa na pozivanie tejto lahodnej tekutiny
prizera zmierlivejsie. Nemali by sme vsak zabudat, Ze jednym zo zaklad-
nych krokov k tomu, aby si ¢élovek udrzal zdravie a mohol sa harmonicky
rozvijat telesne i psychicky, je vraj nebyt zavislym na drogach. No ale da
sa to? Da sa odolat vSetkym vabivym p6zitkom Zivota, ktoré ni¢ia nase te-
14? Ved, ako hovori Kklasik: " ... telo ma ist do hrobu zhumplované' a drogy
tomu napomahaji velmi vydatne a G¢inne a su tu od nepamiiti.

Kazda kultira mala a ma svojich
Samanov, kiizelnikov a medicinma-
nov, ktori dokonale poznali ich u-
¢inky z prirody a pouzivali ich po-
dla potreby. AZ moderna doba zaca-
la drogy delit na mikké a tvrdé, na
legalne a ilegalne. Pouzivanie a Sire-
nie tzv. tvrdych a ilegalnych drog
zacali zakonodarcovia zanasat do
zakonov a trestat, ¢im obmedzili ich
dostupnost ale aj zdvihli ceny.
Musia nam teda stacit so svojimi la-
kadlami mikké a legalne drogy. Tie,
ktoré su v nasej spoloénosti tolero-
vané. Nachadzaju sa vsade okolo
nas a je ich bezne dostat v obcho-
doch a v lekarnach. Alkohol, bolest
utiSujice prostriedky (analgetika),
prasky na spanie, na upokojenie a
rozne povzbudzujice pripravky ¢i
laitky s budivymi ucinkami.
Drogova definiciu sp]na aj kava,
zdanlivo nevinny c¢aj a o drogovych
ucinkoch tabaku netreba tiez po-
chybovat. (Na jednu drogu z tych
Iahsich sa vSak akoby zabiudalo. Na,
bez urazky, 'Tahké Zenstiny'. Pre ko-
Ikych muzov a niekedy i Zeny sa ta-
to opominana droga stala zahubou,
kolki kvéli nej premrhali majetky a
obetovali zivoty).

A.J TI NASI PIJAVALL

AJ MY PIJAT BUDEME ...

Zavislost na nikotine, kofeine ¢i lie-
koch je mladsieho data, ale alkohol
oblubovali uz nasi praprapra...pra-
predkovia. Opojny ucinok vykvase-
nych plodov poznali mnohé narody
uz davno pred nasim letopoctom. Za
penisty Zltkasty nipoj z chmelu
moézeme dakovat nie bratom Ce-
chom, ako by sa niekto mohol do-
mnievat, ale starym Sumerom, ktori
umenie vyroby piva poznali uz pred
5 000 rokmi. Alkohol tiekol potokmi
aj pri stavbe pyramid. Prva zmien-
ka o vine na jednom z egyptskych
papyrusoch pochadza priblizne z
roku 3000 pred nasim letopoctom.
Mozno, ze tu je skryty otaznik vy-
stavby pyramid. Ved, ked alkohol

dodava jeho stucasnym otrokom silu
k rozbijaniu a ni¢eniu majetku ¢i k
fackovaniu ludi nechapajuacich ich
lasku k opojnému napoju, mohol do-
dat silu egyptskym otrokom k stav-
be jedného zo siedmich divov sveta.
Destilaty zacali ovladat svet az v 11.
st. n. L. Za rozsirenie alkoholizmu na
masivhu mieru moéze priemyselna
revolucia v 19. storoéi. Ked sa zaca-
la Sirit industrializacia, konzumova-
lo sa éoraz viac alkoholu. Panstva
zalezalo na tom, aby ich poddani do-
stavali alkohol pravidelne vo forme
naturalii. Okrem iného aj preto, ze
boli po nom povolnejsi a ovladate-
Inejsi. To ostalo dodnes. Kolki sa
schopni za poldeci vynasat popolni-
ky, ¢i zbierat pohare v kréme cely
den. Kolko vypije ochotny chlapik
pocas rylovania zahrady, ¢i celo-
dennej pomoci na stavbe a kolko al-
koholu treba na uvolnenie zovre-
tych zenskych noh?

V USA zakazali alkohol zac¢iatkom
minulého storocia. Tato, tzv., prohi-
bicia (1919/20 az 1933) viedla k tomu,
ze prekvital ¢ierny trh a obchodo-
vanie s alkoholom sa dostalo do ruk
kriminalnych Zzivlov. Podobne to
dnes vyzera aj na trhu s ilegalnymi
drogami. Aj v Amerike sa presvedci-
li, Ze to, ¢o je zakazané najlepsie
chuti, a ani Ameri¢anom sa nepoda-
rilo vykynozit zlo staré ako Iudstvo
samo. Svedéia o tom zmienky v
Biblii. Aj na prahu tretie-
ho milénia je problemati-
ka alkoholizmu jednou z
najviac moralne zavaz-
nych ohrozeni Iudského
jedinca - alkohol.

NA MNOZSTVO
NEHLADME

Je to silny nepriatel, ale
nevzdavajme sa. Netreba
upadat do malomyselnos-
ti. Treba zdvihnit hlavu z
pooblievaného stola a bojo-
vat s alkoholom samotnym
isich vyrobcami, distribu-

térmi a predajcami vsakovakych al-
koholickych napojov. A nebojme sa,
ak ide o vitazstvo nad drogou nu-
mero jeden, postavit sa treba i proti
samotnému a milovanému Statu,
ktory ma nemalé zisky zo spotreb-
nej dane. Drzme sa bojového hesla
starych husitov : "Nepriatela sa ne-
lakajme a na mnozstvo nehladme!"
a zni¢me vsetko, ¢o sa na alkohol po-
doba i to, ¢o akoby len islo okolo ne-
ho, jedingm moinym spésobom -
JEHO VYPITIM.

Do boja, ktory zasahuje cela spo-
loénost, sa musime zapojit vSetci. Aj
mladez, aj deti a dokonca aj buduce
deti v lone budicich matiek. Mlady
organizmus sa Iahsie a lepsie vyspo-
raduva s nasledkami boja a navyka
na alkohol. udsky plod ho prost-
rednictvom budiicej maminy vstre-
bava este rychlejsie. Len nieco viac
ako 10 % deti je vystavenych vyso-
kym hladinam alkoholu v materni-
ci. Nech im ostatné nezavidia, a tiez
trpia roznymi stupnami defektov od
miernych portich v uéeni az po taz-
ké fyzické, mentalne a intelektové
poskodenie. Staci velmi malé mnoz-
stvo alkoholu na poskodenie mozgu
a alkohol poskodi plod v Sirokom
spektre. Dieta s takym FAS-om
(Fetalny alkoholovy syndrém) a na-
slednym FAE-om ( Fetalne alkoho-
lové poskodenie) zije s nim poéas ce-
lého zivota az do svojho skonu.
Dieta z neho nevyrastie.

Tych uz zasiahnutym a nasiaknu-
tym treba pomdct, nenechavat ich v
tom samych. Ani onych 5% alkoholi-
kov a 30% tych, ktori st zavislostou
uz znacne ohrozeni, podporit, aby
svoj boj zvladli. Je potrebné aby aj
60 % tych Slovakov, ktori piju prile-
zitostne, ale najma zostavajiacich 5%
uplnych abstinentov, sa zapojilo do
tohto tazenia proti alkoholu. Si bo-
jovnici, ktori uz tento boj vzdali.
Mnohi sa zgrupuji a zakladaja roz-
ne abstinenéné spolky. Treba si z
nich vziat priklad a nebat sa, ze
spolky su éertove volky. Bol by v

tom cert, aby sme napokon
nevyhrali.
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PREDVOJ
ORGANIZOVANEHO

BOJA S ALKOHOLOM

Medzi prvymi, ktori to pochopili bo-
li mladeznici z jedného gymnazia a
uz pred 30-timi rokmi zalozili spolok
na boj s alkoholom (patrioti, profe-
sori a sucasni i byvali studenti ve-
Ikokrtiskeho gymnazia nevyskakuj-
te od radosti z prvenstva, nebolo to
vase gymnazium).
CRAP - Klub renonicitelov alkoholu
filtraciou (oblicka - lat. ren) nebol
len tak ledajakym spolkom. Mal svo-
je pravidla a zakony. Zial i chyby.
Prijimal iba zdatnych niéitelov, kto-
ri splnili vstupné limity. Tie boli ur-
cené pre jednotlivy druh alkoholu,
ktory komu ako chutil - pivny (desat
piv10° alebo 7 dvanastok), vinny (1
1 vina, bieleho ¢i ¢erveného) a tvrdy
limit (0,5 1 destilatu 40 °, ak bola sil-
nejsia domaca , ziskaval adept bo-
nus). Tieto limity sa museli zvlad-
nut v ¢ase priblizne jedného pose-
denia, teda asi 2 - 2,5 hodiny. Ti, kto-
rym bolo jedno, ¢o piji, plnili po-
stupne vsetky tri a najzurvalejsi bo-
jovnici zvladali dokoneca niekolko li-
mitov naraz. Niektori to potom este
vylepsili Francovkou pre vonny
dych.

Zeny mali limity o niedo benevo-
lentnejsie, ale nasli sa jednotlivky-
ne, ktorych "splavok obdivovali aj
ich kolegovia. I ked o muzskych ko-
legoch bolo este skoro hovorit, ved
najstarsi ¢lenovia klubu mali sotva
¢o nad 18 rokov. A Ze viéSina z cle-
nov, o este nedosiahla vek dospe-
losti? Koho to zaujimalo vtedy a ko-
ho dnes? Plati u nas sice zakon
¢.219/96 Z.z., ktory zakazuje predaj
alkoholickych napojov detom a mla-
dezi do 18 rokov, ale jeho porusova-
nie je akoby celonarodnym a velmi
uspesnym Sportom. Tie dve éi tri
kontroly, ktoré urobi statna i komu-
nalna moc v pohostinskych zariade-
niach rocne je veru az - az.

Pri plneni vstupného limitu muse-
li asistovat najmenej dvaja ¢lenovia
CRAP-u, ktori svojimi podpismi v
preukaze zodpovedali za jeho splne-
nie. (Pokracovanie na str.17.)
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Do preukazu ¢lena sa potom vpiso-
valo kazdé zlepSenie, teda prekona-
nie limitu a vytvorenie si vlastného
nicitelského rekordu. Samozrejme,
ze mnechybali ani ocenenia. Ved
uznajte, Ze vytasit zlata $ablu z okna
iduceho vlaku, ¢i zapichnut strie-
bornt medzi nohy v preplnenom au-
tobuse, stoji za ocenenie.
Nehovoriac o tych bezne sa tasia-
cich bronzovych sabliach na inych,
mozno trochu skrytych priestran-
stvach iba za Géasti ¢lenov. A o ta-
ka odvaha znasobena alkoholom pri
vyskakovani z idicej elektricky ¢i
vlaku, ked ledva stojite na nohach?
No nie je to adrenalinovy Sport? Ale
Co by ste neurobili pre svojich dra-
hych spoluobyvatelov krasneho
Slovenska. Ze sa na vas pri tom di-
vaja s odporom a hnusom? Nevadi,
nevedia, ¢o ¢inia - o ¢o prichadzaja.
Mnohym hrdinom sa dostalo uzna-
nia az po smrti. Cieflom bojovnikov s
alkoholom je nicit ten hnusny jed az
do roztrhania tela. Bez ohladu na
mozné riziko.

S RIZIKOM SA POCITA

-V KAZDOM BOJI
SU STRATY

Ved coze je tych 8 % tmrti roéne z
celkového poctu mitvych na
Slovensku, pri ktorych priamo asis-
tuje alkohol (akutna otrava alkoho-
lom, abstinenény stav). Je to pribliz-
ne iba 3 800 l'udi. A Ze alkohol je aj za
dalSimi priéinami smrti ako sa ty-
pické fatilne nasledky chordb (he-
patalne, pankreatické a kardialne
choroby), ale aj plizivé dosledky (hy-
pertenzia, mozgové komplikacie,
pneumonia, karcinémy, tbe), ¢i a-
kitne a to tragické nehody, urazy,
samovrazdy? V kazdej vojne su stra-
ty. Telesné zranenia ako urazy, po-
ruchy travenia, gastritida (zapal za-
lidocnej sliznice), vredova choroba
zalidka, krvacanie do zazivacieho
traktu, hnacky, akitna a chronicka
pankreatitida (zapal podzaludkovej
zlazy), choroby pecene az po cirhézu
(50 - 70 % cirhéz je z dosledku na-
dmerného pitia alkoholu), ktora je
diagnostikovana u 20 - 30 % alkoho-
likov a pri pokracujacom piti je mi-
nimalna sanca na prezitie zavislého
od alkoholu dlhsie nez 5 rokov. Co
na tom, ze alkohol sposobuje tazké
poskodenie biologickych funkeii
mozgu a ostatnych organov, tazké
psychologické, spolo¢enské a spiri-
tualne poskodenie, vaznu ekono-
mickd stratu pre spoloénost i jedno-
tlivea. Co na tom, ze alkoholici trpia
dva razy castejSie na zapaly pluc a
priedusiek, tri razy va¢smi na zhub-
né nadory, hlavne nosohltanu a tst-
nej dutiny, Ze im byva éasto dia-
gnostikovana rakovina pecéene a
pankreasu, maju casto organické
poskodenia mozgu, epilepsiu, zapal
nervov s ochrnutim, trpia znizenou
plodnostou az neplodnostou a impo-
tenciou, mavaju zniZenu imunitu,
vysoky krvny tlak, aterosklerézu, tr-
pia castymi infekciami a koznymi
chorobami. Od slastného pocitu vi-
tazstva nad vladnucou drogou pred-
sa pravych bojovnikov neméze od-
radit ani moznost psychickych na-
sledkov boja ako sii poruchy nalad,

depresia, uzkost, hostilita, sebalu-
tost, precitlivenost, nizka frustra¢na
tolerancia, drazdivost, zlost, necitli-
vost voéi inym, agresivita, nenavist,
impulzivita, nedostatok sebatcty,
nizke sebahodnotenie, problém s
vlastnou identitou a sebaporozume-
nim, redukcia az strata zaujmov, du-
chovné spustnutie, viiitorna prazd-
nota, strata zmyslu Zivota, odcudze-
nie, izolacia, depresia, uzkostné po-
ruchy, poruchy osobnosti, charakte-
ru, psychézy, demencie, vysoké per-
cento samovrazd - az 30 % vsetkych
dokonanych samovrazd spachaja
alkoholici.

Pravovernym stupencom boja s al-
koholom neméze vadit, Ze sa naru-
Sia ich spoloéenské vztahy, rozbiju
manzelstva, stipne rozvodovost (al-
kohol je na trefom mieste v prici-
nach rozvodovosti u nas), zZe stratia
pocit zodpovednosti, postavenie a
autoritu v rodine, spolo¢nosti a do-
konca i zamestnanie (jedna tretina
hospitalizovanych alkoholikov je
nezamestnana).

DOSLEDNA PRIPRAVA
UZ OD DETSKYCH LIET

Kde sme uz dnes mohli byt v boji s
alkoholom, ak by potom, ¢o zdravé
jadro skonéilo pdsobenie na skole,
sa nasli pokracovatelia v tejto za-
sluznej praci, za ktorou sa skryvala
aj vona nebezpecenstva. V tej dobe
sa podobné organizovanie do sku-
pin bez povolenia federalneho zhro-
mazdenia mohlo rovnat prinajmen-
Som previerkam ¢i poznamkam v
kadrovom profile. Co 'zelené mozgy"
s radostou robievali. Ale na
Slovensku je vela dobrych bojovni-
kov, aj ked sa neorganizuju do spe-
cializovanych skupin. Mnohi vedia,
ze dlhodoby tréning je velmi dolezi-
ty a zaéinaju s nim uz v detskom ve-
ku. Vidy sa najdu dobri Iudia, ktori
uZ 5-6 ro¢né deti zacni pnpravovat’
na tento tazky boj. Casto su to vlast-
ni rodicia, ktori sprostredkuju na-
dejnému bojovnikovi prvy kontakt s
nepriatelom. Dobrou prilezitostou
na dalsie zlepsovanie sa v boji s al-
koholom su viacdenné skolské vyle-
ty dospievajucich deti. Ukazat v kru-
hu priatelov a priateliek kto toho
najviac znesie vzdy laka. Od pocitu,
Ze ste znovu najlepsi vas nemé6zu od-
radit ani vykriky zo spolo¢nej spal-
ne typu "Kedy uz pride fekal, aby vy-
cistil t Zumpu, ktorou na mna dy-
chas, oto¢ aspon hlavu na druhu
stranu', ¢i vykrik do tmy po neiden-
tifikovatelnom splachote: "Jaj, moje
topanky,' ak namiesto néh majitela
sa jeho topanky plnia obsahom vas-
ho zaludka priamo z vrchnej pri¢ne
poschodovej postele. Pocas stredo-
skolskych studii netreba vynechat
ani jeden triednicky vedierok, c¢i
skolska zabavu. Moznost dostat sa
zadarmo k alkoholu, na ktory pravi-
delne prispievate do triednej po-
kladnice, treba vyuzit v plnej miere
a zacat trénovat ré6zne kombinacie.
Taka domaca slivovicka 56-tka zapi-
jana vinom vie riadne zdvihnut pro-
mile alkoholu v mladom organizme.
Vysoka skola - to je uz hotovy tré-
ningovy tabor vykonného Sportov-
ca. Prepadovky izieb mladsich kole-
gov na internate, najmi po ich na-

vrate z domova, prinesie ¢asto netu-
Sené mnozstvo tréningového mate-
rialu, ktory starostlivi oteckovia pri-
balia milovanému Studentovi ¢asto
so slovami "..a pocastuj aj kamara-
tov." Kamarati si radi vezmu aj sami.
Na vysokej sa uz nemusite obavat,
ze vam v kréme nenalejii a moézete
sa kochat pod obdivnymi pohladmi
konskolaéok pri vasom kazdoden-
nom navrate po tych 5-6 pollitrikov
piva. Nad kruhom odvaznych rytie-
rov okolo stola na stojaka u Vsivaka
plnom prazdnych poharov bledne
zavistou i duch krala Artusa. AZ no-
toricky zname st postupom casu a
dospievanim slova - priam legen-
darne hesla kolegov z prace: "...pod-
me na jedno, nie si predsa ziadna ba-
bovka, ¢o sa bojis starej a pod.," kto-
rymi sa takmer denne lucite pri od-
chode z prace. A pretoze nie ste o-
dl'ud, prijmete ponuku Iudi, s ktory-
mi ste boli cely den zabraty do pra-
covnych problémov. To 'jedno', na
ktoré ste prijali pozvanie, sa éasto
pretiahne do zaverecnej, a ked vas
vyhodia z jednej krémy hladate, kde
je este otvorené. Nezriedka sa stane,
ze sa rano zobudite u kolegu v oby-
vacke na gauci, alebo, ¢o je horsie,
zobudi vas krik neznamych ludi v
neznamom objekte, do ktorého ste
sa dostali neznamou cestou.

ABY SME VEDELI,
CO PILJEME

Hoci samotné, takpovediac, fyzic-
ké drilovanie na uspech nestaci. Ak
chcete byt uspesny v boji so zaker-
nym nepriatelom, musite vediet pro-
ti komu vlastne bojujete a poznat je-
ho taktiku a prejavy boja a vediet ho
spravne pomenovat. Teda, ¢o to
vlastne ten alkohol je? Nazov po-
chadza z arabského Al-ka-hal, ¢o
znamena jemnu zvlastnu latku. Je
to ¢ira bezfarebna tekutina bez za-
pachu a chuti,s bodom varu77° Ca
bodom tuhnutia -130 ° C. Chemicky
vzorec alkoholu je C2 H5 OH (CH3
CH2 OH). Vznika kvasenim cukru a
pdsobenim kvasiniek. Kvasenie pre-
bieha do koncentracie asi len 14-
16%, pri vacsich koncentraciach su
kvasinky prvymi obetami alkoholu.
Alkohol sa da vyrobit z akejkolvek
formy skrobu a cukru. Podla vyroby
rozoznavame tri druhy napojov:

Pivo - 1,0-1,5 obj. % alkoholu

(7 ° =1,5%=10g; 12 ° =3,6%=18g)
Vino - 7-18 obj. % alkoholu (2 dcl=8-
12%=16-24g)
Koncentraty - 22,5 a viac objemo-
vych % alkoholu. Podla protialkoho-
lického zakona su vsetky napoje s
obsahom >0,75% objemového per-

centa alkoholu alkoholické.

HURA, IDE SA NA ZUR

Posledny den roka je dobrou prile-
zitostou ako na boj s alkoholom.
Robia sa viaceré veéierky, zabavy,
plesy. Na vsetkych sa vita Novy rok,
pije sa do rana a je to vyborny zaéi-
atok nového roka s dobrym predsa-
vzatim na boj s alkoholom. Aby sme
zdolali ¢o najvacsie mnozstvo alko-
holického nepriatela a pritom vydr-
zali az do nového dna, musime s
tymto nepriatelom bojovat takticky
a rozumne. Pomerne dobrou radou
je - nemiesat viacero druhov alko-
holu, ale uz dopredu si zvolit pivo,
vino ¢i destilat a pri tom vydrzat.
Ved v novom roku bude este vela ve-
cierkov a zurov, na ktorych mézeme
pokojne niéit iny druh alkoholické-
ho neprlate]a. Aby sme zv]adh G0 naj-

bez bazne a hany. Ako sa hovori na'phny
plyn.'Kym si niektori'fubuji'v miernom
opajeni, v stave uvolnenia, veselosti, vy-
R I i L
niu zabtGdaniu na problé-
my(vln‘m_]el,()-l,‘i%a)amavetentosiav
dolezitosti, j

pravi bojovnici pokraéuju dale_] Cin-
nost alkoholu postihuje uz aj pod-
korové centra a mozodek. Clovek sa
stava nekriticky, netaktny, hluény,
neohladuplny, vybusny, re¢ ma nes-
uvisl, tep vyleti nad 100 iderov, po-
hyby ma nekoordinované, chédza je
narusena (pri predpoklade, ze v kr-
vi ma 1,5-3,0 %0). V tomto stave by
sme mali vydrzat ¢o mozno najdlh-
Sie. Je potrebné urcité mnozstvo al-
koholu odburat, aby sme mohli pri-
jat nové. Najlepsie pri pohybe. Preto
na zabave tancujeme, aby sme spali-
li ¢o najviac alkoholu. S postupom
C¢asu a mnozstva vypitého alkocholu
sa pomaly dostavame k najhorsej fa-
ze opitosti k otrave alkoholom.

Ako na Novy rok,

tak po cely rok

OTRAVA - vtedy prichadza G unava, spavost, blednutie, vracanie, pokles tla-
ku, bezvedomie, necitlivost, pospinenie, spomalené dychanie, rozsSirené
zrenice, bluznenie, tep nehmatatelny (v krvi je 3,0 - 4,0 %.). Aj ked sa najdu
jedinci, ktori mali v krvi aj 5 ¢i 7 promile, v tomto stave sa uz ¢asto upada
do bezvedomia, pri¢om jeho hlbka a dlzka sa stupnuje pri narastajicej
koncentracii alkoholu v krvi. Dostava sa teda do stavu, kedy nie je schop-
ny bojovat so zakernym nepriatelom. a je pre nas nepotrebny. To si méze-
me dovolit, az ked uz vecierok konci a z miesta jeho konania nas ida vy-
hodit. Vtedy v rychlosti este pochytime kdejaky pohar ¢i kdejaku flasu a je-
ho obsah rychlo vyprazdnime. Ale pozor, vyssie koncentracie alkoholu v
krvi mé6zu viest k umrtiu a schopnych bojovnikov nikto nestraca rad. Po
tomto velkolepom, i ked tazkom boji, byva prebudzanie velmi tazké. Telo
je ¢asto ubolené a v mysli tapame po spomienkach ako vlastne cely boj pre-
biehal. Chmiirne myslienky a vy¢itky o moznej hanbe, ktora by sme sp6so-
bili si vobec netreba pripustat. Ak sme sa prebrali z alkoholického stiboja
doma, je vsetko v poriadku. Na bolesti tela najdeme liek a najlepsie sa klin
vybija klinom. Preto stamperlik éi dva - piat hned zrana vylepsia naladu.
Ved "Ako na Novy rok, tak po cely rok'.

Recept na Bloody Mary: 45 ml Vodka + 90 ml paradajkovy dzuas + trochu
citrénovej stavy + 1/2 lyiiee Worcester + 3 kvapky Tabasco + sol a korenie
na dochutenie . Zatvorit oéi a vyplt, potom 10 mintt leZat, a uteSovat sa

predstavou, zZe alkohol nikdy viac.

- P. GASPAROVIC-
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Obdivovali sme krasu krojov | AKO SME BOLI
V Novohradskom mizeu a galérii v Ludenci sa konala koncom novem- V MARKI ZE

bra a zadéiatkom decembra vystava Tradi¢ny Iudovy odev Novohradu.
Vystavené boli kroje detské, dievéenské, muzské i zenské, na ktorych sme Zo svojich kontaktov a zazitkov s Pokrokom
pre ich krasu mohli oéi nechat. Koralky, macramé, vysivky, flitre, pali¢- | by som chcela vyzdvihnut jednu, pre mna velmi
kovana é&ipka pritahovali pohlady navstevnikov ako magnet. Nechybal | vzacnu prihodu. V decembri 1998 oslovila re-
ani odev z modrotlade a ukazky foriem na vyrobu modrotlaée. Vidiet ste | dakcia Pokrok, ktoru zase oslovil vtedajsi re-
mohli aj niradie a nastroje na | daktor Telerana Markiza Jan Pasiar, mna i
spracovanie Ianu. VSetko bolo | Stevku Selsku, ¢i by sme v TV Markiza nepo-
doplnené zaujimavymi obrazmi s | rozpravali o palickovani a tradiénych viano¢-
tematikou Iudového odevu a tex- | nych zvykoch z nasej oblasti. A tak sme sa vy-
tom s mnoZstvom cennych infor- | dali na cestu do Bratislavy obtazkané pocetnou
macii a detailov o ludovom ode- | batozinou. Ta skryvala éepce, sukne, rubase
ve. Bola to krasna a zaujimava | ozdobené tradi¢nou palickovanou ¢ipkou, valec
vystava. s palickami a mnoho pali¢ckovanych obrazkov a
Text : Mgr. IVETA ZLNKOVA - | vianoénych 0zdéb. K tomu medovni¢ky, kloba-
Foto: - MARCELA JANACOVA, | su, seno, retaz, originalny slavnostny riad, ba i
Ing. IGOR ZLNKA - | v kozi viazant Svabachom pisana bibliu.
. Divakom sme sa predstavili so silno tl¢acim sr-
dieckom a troskou strachu, ale aj podla doda-
toénych ohlasov sme snad Velkému KrtiSu han-
bu neurobili.

Odvtedy kazducké Vianoce - tento rok uz 15-
ty krat s laskou a trochou nostalgie spominam
na tento zaujimavy a nevsedny predvianoény
zazitok. Byt aktérom v priamom televiznom vy-
sielani som uz viac nezazila a asi ani nezazijem.
Preto je pre mna tato udalost ovencena puncom
jedinec¢nosti. Nebyt Pokroku, nebola by vobec v
mojom zivote. A tak teda este raz obrovska vda-
ka redakcii. - IVETA ZLNKOVA -

_VYRABA TRADICNYM SPOSOBOM Nase vyrobky .
.- OvCie a kravske udené a neudené syry, konzervacne latky
IEVORE WY neohsahuju skuovom
- ochutené bylinkami, cesnakom, gyrosom  _, majzete si ich kupit ‘;°kxasy,.°ve
- parenice, korbhace, syry, darcekovom bale el e

- do!nécve maslo, t\{aroh, bryndvz’u i iipéicu. ‘F B"?é‘?gc:n?gm:gle dostanete
Predaj ovcej cerstvej hrudy a ovcich vyrobkov &

osobne alebo na:
tel. :.'?9507 847 775, 48 30: 44
mfo@farma-baranek.e

Regionalne zastlpenie PNEU VRANIK
S Vyuzite predpredaj zimnych pneumatik
ZA SKVELE CENY!

B e
.2~ na pneumatiky!
VSETKYM NASIM
ZAKAZNIKOM PRAJEME
STASTNY NOVY ROK
2014 A TESIME SA NA
=S | & DALSIU SPOLUPRACU
AUT O] IIIGI'I'AI.HA anuun'rmn *DIAGNOSTIKA
Aoll3] | Pisecka 3, V. Krtis, tel. 0915 832 193,

DAKUJEME NASIM ZAKAZNIKOM XY
:ZE VYUZILI NASE SLUZBY.“" Iy
A PRAJEME IM STASTNY,NOVY ROK

& LSosarskaul_ki?fi R

] Zelovce, 0908903 749 v_ |

PINENIE AYDRZBAKLINA
V> 2ADIAGNOSTIKA

L]




Pred oknom, za oknom ...

... stoji Mikulas. A neprisiel saim. Uz rano pre prijemnu nie-
len zimnu naladu napadol prvy sniezik, ako predzvest mi-
kulasskej slavnosti v Materskej Skole v Potri. Deticky sa na
Mikulasa tesili od samotného prichodu do skolky.

Avsak najprv praca, potom
placa platilo aj v toto pred-
poludnie. V napiti velkého
ocakavania si skolkari do-
kondievali viano¢nu vyzdo-
bu svojej triedy. Bolo sa na
¢o divat a poudili sa aj ma-
minky i stari rodic¢ia. Vseteci
sme pracovali ako véeli¢ky.
Jedni ozdobovali vianoény
stromcéek, druhi pripravova-
li dlht papierovi retaz. Dal-
§i strihali, lepili anjelikov s
kridlami ako z peria. Celou

skolkou rozvoniavali medo-
vnic¢ky, ktoré sa este dopeka-
li a potom sme ich ozdobova-
li. A zdobili sme ich ozajst-
nou cukrovou polevou bie-
lou ako sneh. Nase deti do-
stali moznost sa na tato slav-
nost pripravit ako sa patri v
adventnom obdobi. Napitie
nebolo len v ocakavani
Mikulasa, ale akosi do Skol-
ky prenikla, akoby uz riadna
predvianoéna nalada, ktoru
dotvorila vona i chut viano¢-

Aatr,

4 9T L. N2 *
Skélkou rozvoniavali éerstvo napeéené medovnicky. Na
ozdobovani sa podielali aj $kélkari

Deti Mikuldsa privitali pek
programom, ktory si nacviéili

s ucitelkami

ny.
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ného nealkoholického pun-
¢u, ktory si pre nas pripravi-
li ucitelky, napeéené kolaci-
ky od maminiek a babiciek.
Slovo dalo slovu a rozpruadi-
la sa v kruhu medzi dospely-
mi aj diskusia na tému
Vianoce, pecéenie, varenie, ...
Uz teraz sme sa citili velmi
prijemne. Ved ¢as adventny
je ¢as Mikulasa, Vianoc a za
kazdym tymto sviatkom hla-
dame malé iskriéky radosti v
detskych océkach. Jednou z
tychto iskri¢iek bolo vidno,
ked do triedy wvstupil
Mikulas s plnym kosom co-
koladovych Mikulasov.
Skélkari nezabudli, éo sa
patri, ked pride Mikulas i
ked on velmi dobre vie, kto-
ré z deti, aké je. Privitali ho

peknym prograom, ktory

si nacvicili s wucitelkami.
Uréite ho potesili basne, pi-

esne, scénka s malym
Mikulasom, ale i vinSe.
Casto sa stava, Ze pre nabu-
denie sa vianoénou naladou
navstevujeme vianoc¢né trhy.
Avsak najvacsiu radost z ad-
ventného obdobia a Vianoc
maju deticky, ktoré doda-
vaju tomuto obdobiu ta ta-
jomnu krasu, ktora uréite
nechybala v nasej skolke. U
nas bolo vsetko: deti, radost,
zabava, vona, chut, dobra
nalada a to vSetko v malom
rodinnom $kolkarskom kru-
hu.
- Mgr. TATIANA
LONGAUEROVA -

Maju za sebou tanecnu premiéru

Pre malych skolkarov z pripravného roé¢nika taneé¢ného od-
boru na Zakladnej umeleckej skole v Modrom Kameni sa v
mikulassky podvecer odohrala délezita udalost v priestoroch
1. ZS Komenského vo V. Krtisi. Pod vedenim sympatickej uéitelky
Emilie Vrabelovej DiS.art, a pod pozornym dohladom Mikulasa

sa tam totiz uskutocnilo ich prvé verejné vystupenie.

Malé

Pred rodiémi i Mikulasom
deticky vynikajaco zvladli
trému a obecenstvo potesili
krasnymi basnickami a Special-
nou vianoc¢nou choreografiou.
Spestrenim bolo vystupenie
ziakov IIL roénika ZUS v M.

Ff

Kameni. Vsetci, ktori si nasli
cestu do malej telocviéne na
I. ZS neolutovali a odchad-
zali s prijemnym zazitkom. A
najmensie hviezdi¢ky vece-
ra odchadzali s dobrym po-
citom z prvého taneéného
vystupenia vo svojom zivote.
Drzime im palce a zelame chut
rozvijat svoj taneény talent.

Mgr. KATARINA VARGOVA

{
acky pripravného studia: K.Kokayovad,
N. Minarikovad, E. Polho$ova, S. Rusnakovd,
A.Vargova, E.Vargova spolu so Ziakmi III. ro¢nika.
[

N
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Spolocne sa lahsie oslavuje i smuti

Vianoce, sviatky pokoja, rodiny, lasky, Bozieho pozehnania, ale aj pokory. Rozne privlastky

maju najkrajsie sviatky roka, na ktoré sa tesia vSetci, a ak niekto povie, Ze ich nema rad, je

podla mna pokrytec. Caru Vianoc neodolaju ani skor narodeni a kazdoroéne sa na ne tesia

aj v Klube dochodcov vo V. Krtisi a nebolo tomu inak ani v tomto roku.

Maly daréek dostali klubisti - jubilanti

S laskou a ochotou pripravova-
li viaceré ¢lenky klubu aj so svo-
jimi sacasnymi veducimi M.
Vargovou a M. Gajdosikovou
slavnostné posedenie pre cle-
nov klubu a pozvanych hosti 10.
12. 2013. K slavnostne prestretej
tabuli sa postupne usadzali ¢le-
novia klubu a za jej vrchstolom
okrem veducich klubu sa usadi-
li aj hostia Mgr. M. Hroncova,
predsedniécka OO JDS, Ing. E.
Siska, predsedseda MO JDS s
manzelkou a dalsi. Nemohol
chybat ani najstarsi obyvatel V.
Krtisa J. Vanko, ktory napriek
tomu, zZe o niekolko tyzdnov o-
slavi uz 94 rokov, je stale plny zi-
vota a rad sa obklopuje mladsi-
mi Zenami.

Po 1uvodnom slove M.
Gajdosikovej potesili ¢lenov
klubu svojim vianoénym pro-
gramom deti zo susednej mater-
skej Skoly pasmom piesni a bas-
ni o krasnych viano¢nych sviat-
koch. Deti si za svoje milé vystu-
penie potlesk zaplneného klubu
urdite zasluzili a tiez maly, slad-
ky darcek, ktory im odovzdala
J. Mikulasova. Maly darcéek ne-
dostali iba ucinkujiace deti, ale
aj ti pritomni hostia, ktori v
tomto roku oslavili okrihle vy-
rodie svojho Zitia. Zial, Zivot ma
aj svoje smutné stranky. Tichou
spomienkou si pritomni uctili
pamiatku tych, ktori v tomto ro-
ku navzdy opustili rady clenov
klubu déchodcov.

Po viano¢nom prihovore M.
Vargovej predniesol sviatocny
vin$ Ing. E. Siska. Ako povedal,
pritomni hostia sa uz vo veku,
kedy uz boli vari celé telo a pre-
to vSetkym zela zdravie a najma
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Ing. E. Siska predniesol
sviatoény vin$

to, aby sa vSetci mohli pri svia-
tocnom stole stretnut aj na bu-
daci rok. Slavnostnym pripit-
kom déchodcovia potvrdili jeho
slova a potom si uz vsetci po-
chutili na viano¢nej kapustnici,
ktora navarili kucharky, élenky
Kklubu. Pri slanom i sladkom pe-
¢ive i dobrom vinku si veru ma-
li ¢lenovia klubu toho vela ¢o
povedat. Spomienky na Stastné
rodinné Vianoce i trpké chvile,
ktoré k zivotu, zial, Casto patria.
V kruhu priatelov a znamych
vsak aj tie najhorsie spomienky
ustupuja do uzadia a prevlada
dobra nalada, ktora pri vianoc-
nej hudbe vladla aj v klube
dochodcov. Mnohi si ani neuve-
domili, ako rychlo ubehol spo-
loéne straveny cas pri klubo-
vom vianoénom stole a prisiel
Cas sa rozist. Nie vsak na dlho,
ale iba do najblizsieho spolo¢né-
ho stretnutia, o ktoré v tomto
klube nie je nadza. -PG-

Ked' Novy rok prichadza potichu

Matka si ustarostene vzdychla. Neprekonatelnad unava ju posadila do kresla. Dnes mala naozaj taz-

v

ky deri. Od rana upratovala a pripravovala jedlo pre svojich najblizsich. Stale si pripominala, Ze ni¢
nesmie na stole chybat a vsetko musi mat ti spravnu chut. Ved rozliicka so starym rokom by mala byt
rovnako srdec¢na, ako ked sa li¢ime so starym priatelom. A hlavne - pride syn s nevestou a vniucata.
Urdite sa tesia. Starkd neméze sklamat. Ako ddvno si ich nepohladila! Davno...

Usadenda v kresle, spokojna so
svojou pracou, zabehli jej spomi-
enky na minuloroény Silvester.
Tiez sedela na tomto mieste a u-
vazovala o synovych slovdch.
Hovor'il, Ze pride s celou rodinou
a Novy rok oslavia spolocne.
Naplnilo ju to stastim a pocit o-
pustenosti sa stratil. Predsa im
este na mne zdlezi, potesila sa.
Ked' prisiel silvestrovsky vecer,
horica polievka rozvoniavala
na stole. A ona éakala. Stdla pri
okne a spoza zaclony pozorovala
tmavi ulicu. Obéas sa na ceste
zjavilo auto, ticho zapriadlo a
kuzelmi svaojich svetiel osvetlilo
husto padajuce vlocky. Kiezby to
auto, ktoré mu kupila ona z ce-
loZivotnych uspor bolo synove,
pomyslela si. Nebolo. Ani prué,
ani druhé, ani dalsie. Mraz za
oknom prenikal do jej vnitra.
Nohy, ktoré ju bez reptania po
cely dert poslichali, sa zrazu
ozvali. Dali jej pocitit, kolko ro-

kov ich uz pouZiva, rozboleli ju.
Potiahla si k oknu stolicku, sad-
la si, lakte vyloZila na parapet-
nu dosku, podoprela si Sedivii
hlavu a oéakavala svetld ndadeje
dalej. Vo vsetkych domdcnosti-
ach vladla veselost a radostné o-
éakavanie prvej  sekundy
Nového roka. Len v jej izbe bolo ti-
stene nemilosrdne odkrajovali éas. A
polievka na stole chladla... Kde sui?
Strachovala sa. Uz ddvno tu ma-
li byt. Len aby sa im nic¢ nestalo.
Velmi si priala nebyt dnes veéer
sama. V duchu uz videla pobe-
hujice vnicata vo svojom byte.
Do ticha sa zarezalo ndstojéivé
zvonenie telefonu. Zdvihla sli-
chadlo.

- Mama, ahoj.

- Ahoj, Misko, stalo sa nieéo?
Slubil si, ze prides...

- Ano mami, slubil. Prosim ta,
nehnevaj sa, nebudeme moct
prist. Som pozvany na silvest-

rovské stretnutie. Budu tam vy-
znamni ludia, ktori v mojom od-
bore vela znamenaji. Je to pre
miria délezité. Je to pre mria pri-
lezitost.... Nebudes sa hnevat,
mami?

- Nie Michal, nebudem. Som ra-
da, ked sa ti dari.

- Mama, diifam, Ze si si kvdli na-
Sej navsteve nerobila starosti, to
by ma mrzelo.

- Ni¢ ta nemusi mrziet, syncek,
vsetko je v poriadku.

- Tak fajn. Mama, prideme nie-
kedy v janudri alebo na jar, ked
budii. mat deti prdazdniny.
Naisto...

- Len pridte, Michal, tesim sa na
vas. Vzdy...

- Tak ahoj, uz musim koncit.
Stastny novy rok...

Zavesil. Mama chdpala. Syn ma
vela starosti s vedenim firmy,
ale dari sa mu. Vzdy bol usilov-
ny a uznavany. Hmm, 'velmi vy-
znamni ludia’’ a menej vyznam-

né matky. Nuz ¢o, Novy rok pri-
de aj tak. Privita ho sama.
Sadla sa k starostlivo prestreté-
mu stolu. Jedla tu bolo dost pre
desiatich. Mdsko dobre prepece-
né, tak ako to ma Michal rdd, ze-
miakovy $aldt, ktory nevesta na-
posledy nevedela vynachvdlit,
rozvoniavajice koldace pre ma-
skriné jazycky vnicat, tie by si
pochutili... A vselijaké iné dobro-
ty. Co sa len nabehala po obcho-
doch, kym to vsetko pozhdariala.
Nabrala si trochu polievky do
taniera, ochutnala. Bola skutoc-
ne dobrd, ibaze ui studend. A
navySe ju presiel hlad.
Odsunula tanier, pohodlne sa u-
sadila a privrela odi. Jej telo o-
tazelo, myslienky akoby sa za-
stavili, priblizil sa spanok a pre-
mohol ju. Zobudila sa aZ rdno.
Cas uz naberal plnou varechou
2 janudrovej misy. Novy rok pri-
siel potichu, nebadane, bez pri-
vitania. Ako samota prichadza
na starniiceho ¢loveka...

Takéto sut jej spomienky na mi-
nuly rok. Starenka pevne veri, Ze
teraz to bude inak. Ved véera
dostala sprdavu, Ze syn urdéite pri-
de. Boji sa len jedného - aby opdt
nezazvonil telefon.

- KOLOMAN CICKO -
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Kosihovee

pozemok §23 m?

Cena : 33 000, €

Realitna kancelévria MICHA+, s.r.o.
Nam.A.H.Skultétyho 6,
990 01 Velky Krtis

0905 358 389
e-mail: micha@micha.sk,

6 izieb, zahrada, garaz,

B Kupim 2 - izbovy byt

s balkénom. SURNE.

Inf. & 0907 234 031.
np - 438

B Predam 3-izbovy byt
vo V. Krtisi na UL
SNP, po rekonstruk-
cii. Cena: 28 000 euro.
Inf. & 0908 986 734.
np - 223

B Predam druzstevny
2 - izbovy byt na
Novohradskej ulici vo
V. Krtisi. Byt je bez
balkéna, na 8. poscho-
di. Cena 16 000 eur.
Inf. & 0918 027 085.

Velky Krti§
Dom s bazénom
Pozemok 837 m?

Cena : 69 000, € (dohoda)

np - 456

B  Prenajom chaty
Kokava - Linia, aj
Silvester 2013. Inf. @
0908 244 850. np - 467

Balog nad Iplom

pozemok 1962 m?
Cena : 100 000, €

Moderny prizemny dom,
obytna plocha 196 m?

B Prenajmem dlhodo-
bo rodinny dom so za-
hradou a hospodar-
skou budovou. Len se-
riéozne. Cena 250

| Suché Brezovo

stodola, zahrada,
pozemok 2 165 m?

Wl Zrekonstruovany dom,

Cena : 40 000, € (dohoda)

eur/mesac¢ne. Inf. @
0908 143 787. np - 468

B Predam 3-izbovy byt
na Novohradskej vo V.
Krtisi. Inf. & 0907 878

* 3-izbovy byt vhodny na podnikanie,
ul. SNP, prizemie, 75 m2 - 29 000,- eur
* Garaz na Banickej, 24 m2; 4 900,- eur

_ZA NAMI JE 21 ROKOV
USPECHOV V REALITACH !

186. np - 470

B Predam 3-izbovy byt
v Sklabinej. Inf. @
0910 952 574. np - 474

B Prenajmem 3 - izb. byt
na Luéenskej vo VK. Inf. B
0908 244 492 np - 123b

ZARIADENIE

D0 DOMACNOSTI

B Predam 3-izbovy byt na
Lucenskej (balkéon + 16-
dzia). Cena dohodou. Inf.
@ 0905 799 385. np - 02

B Predam 3-izbovy byt vo V.
Krtisi na Ul. SNP, po rekon-
strukcii. Cena: 28 000 euro.
Inf. & 0908 986 734. np - 223

B Dam do prenajmu 3 - izbo-
vy RD v M. Kameni, za zvy-
hodnent cenu. Volat vo ve-
éernych hodinach. Inf. @
047/ 48 70 262. np - 304

B Prenajmem 1-izbovy byt
na L. Stara vo V. Krtisi. Inf.
T 0907 621 145. np - 426

B Prenajmem 1 - izbovy byt
na L. Stura vo V. Krtisi, kom-
pletne po rekonstrukeii (250
eur/mesiac). Inf. @ 0905 365
869. np - 445

B Lacno predam starsiu
spaliiu. Inf. & 0918 492 087.
np - 07

B Predam jeden a pol 16zko-
va pohovku s uloznym pries-
torom, dalej predam 220 1
mraziaci box a sud na kapu-
stu 40 L. Inf. & 0903 268 778.
np - 459

YL STAVEBNY MATERIAL

B TATRANSKE PROFILY,
OSB DOSKY,
STAVEBNE REZIVO.
Aj s dovozom.

Tesarske prace. Lacno.
Inf. ® 0905 483 357.

np - 317

B Vypredaj obkladaciek a
dlazdic za mizerné ceny do
zlikvidovania skladovych za-
sob. Inf. & 0905 660 174. np - 09

B Predam lesnicke pletivo -
nové 50 m za 106,22 eur, vys-
ka 1,60 m. Inf. @ 0908 962
716. np - 1244

O AUTuT

B Predam privesny vozik za
malotraktor. Inf. @ 0911 136
817. np - 1.2

B Predam Skodu 105 L
r.v. 1981 platna STK a
EK, dobry stav. Inf. @
047/48 232 53. np - 427
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B Predam XBOX KINECT (s
kamerou), s dvomi ovladac-
mi a s hrami (originaly) ne-
¢ipovany. Cena dohodou.
Inf. 0915 840 821. np - 463

(SXCEREDA) 0REA A IR

B Predaj najlacnejsieho pali-
vového dreva. Inf. @ 0915

867 594. np - 307

B Predaj palivového

dreva aj s dovozom.

Inf.@ 0905 463 926.
np - 394

B Predam Skodu Fabiu 1,9
TDI, v dobrom stave. Komfort
vybava: Klimatizacia, tempo-
mat, pal. pocitac, el.okna, ABS,
ASR. Mala spotreba nafty, len
4,5/100km. Cena 2900 eur. Inf.
@ 0904 354 594.

np - 449

B Predam 4 ks elektrénov,
16" na Mercedes za 100 eur
(p6vodne 200 eur). Inf. @
0907 343 114. np - 447

B Predam Skodu Fabiu 1.4,
r.v. 2000 na suéiastky (zly
motor). Inf. 0904 355 058.

np - 448

B Predam Skodu 105 S, STK,

85 000 km + 5 ks letné gumy,

lacno. Inf. @ 0907 348 359.
np - 452

B Predam zimné pneumati-
ky, Matador M+S, 165/70 R13
79Q. Dezén 5 mm, cena doho-
dou. Inf. @ 0908 355 383.

np - 454

B Predam Wartburg, r. v.
1975, garazovany. Inf. & 0918
027 085. np - 457

B Predam AUDI A6, 2000D,
tmavoseda metaliza, r. v.
2005, EK, STK do 2015. Cena
8.000 eur + dohoda. Inf. @
0904 495 376. np - 464

B Predam Renault Megane
Scenic, r.v. 1998, diesel, 72 kW,
zimné aj letné pneu, elektrika,
spotreba 5 litrov, najazdenych
200 000 km. Cena 3.000 euro. Inf.
B 0908 627 952. np - 471

B Predam Stiepané sypané
drevo, 1m3 = 45 eur. Inf. @
0904 862 512. np - 442

B Kupim drevo na pni alebo
lesné porasty. Inf.@ 0903 568
064. np - 473

s Y
I : NOHOSPODARSTVQ

B PREDAM KONZUMNE
ZEMIAKY AJ S DOVOZOM.
INF. & 0905 497 133.

np - 433

B Predam psenicu a kukuri-
cu. Inf. @ 0907 840 554.
np - 451

B Predam sudové vino -
Frankovka, cena podla
mnozstva odberu. Inf. &
0904 961 945, 0903 428 856.
np - 465

o
‘ : CHOVATELSTVO

B Predam vietnamské pras-

ce od 20 eur za kus + ovce -

lacno. Inf. & 0905 483 357.
np - 316

B Darujem 2 mesac¢né Steni-
atka stafordského teriéra,
odcéervené, zaockované. Inf.
@ 0905 115 544. np - 455

B Predam osipané od 150 do
200 kg. Cena dohodou. Inf. @
047 48 782 42. np - 472

[5X BuRzA PRACE

N Prijmem kuchara’ku na TPP
na 8 hodinové zmeny. Nastup ih-
ned. Inf. & 0918 613 809. np 357

B Prijmem pokladnicku a po-
mocnu pracovnu silu na trojz-
mennd prevadzku. Inf. @
0918 613 809. np 358
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B Hladam zdravotnu sestru
na pracu v obvode praktické-
ho lekara vo V. Krtisi - prile-
zitostne. Inf. & 0918 513 418.

np - 417

B Hladam pracu. Zn. Mam
maturitu (TIS V. Krtis), vo-
di¢sky preukaz. Prisposobim
sa poziadavkam zamestnava-
tela. Inf. @& 0907 827 971.

np - 431

B Hladam pracu ako opatro-
vatelka starsich Iudi alebo
deti v okoli V. Krtisa. Inf. &
0949 397 593. np 349

B Hladam pracu ako opatro-
vatelka alebo pomocna sila,
resp. opatrim malé deti. Inf.
R 0944 344 044. np 350

B Prijmem stavebného za-
moc¢nika do zamoénickej
dielne. Zvaranie CO2, elek-
tréda, nerez - vyhodou. Inf.
0905 471 624, 0911 444
144 . np - 469

B Vyhodné tuvery, po6zicky,
leasing. Inf.2 0902 846 552.
np - 458

POZICKA RYCHLO
A DISKRETNE

zamestnanym, invalidnym, starobnym,

vdovskym, vysluhovym déchodcom,

zivnostnikom, podnikatefom, firmam
a opatrovatelkam v zahranici.
Moznost predéasného splatenia Gveru.
Inf. budova Mestského uradu
vo Velkom Krtisi,
3.poschodie, é.dveri 95.
Pracujem ako viazany finan¢ny
agent pre spolo¢nost

PROFI CREDIT Slovakia, s. r. 0.

5
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If/z PROFI CREDIT
Vladimir Helbich
Inf. T 0904 256 464, 0908 355 383,

www.peniazeprevas.sk

B Predam nové nepouzivané
jutové vrecia, vhodné na vy-
robu tasiek. Inf. ® 0910 989
481. np - 00

B TEPOVANIE. Inf. ® 0915
104 289. np - 12

B Predam malo pouzivané
plynové gamatky zn. FEG 7,5
kW. Inf.: & 0917 879 932.

np - 247

B Predam koé¢ik ABC de-
sign turbo 6s, dvoj kombi-
nacia, hnedo modry, malo
pouzivany, v cene je fusak,
nova prebalovacia taska a
nova prebalovacia podloz-
ka. Cena 170 eur. Dalej pre-
dam vajicko Kiddy Nest
Car Seat cCierno sivé. Cena
35 eur. Dalej predam malo
pouzivany nosi¢ Chicco
You a Me, vhodny od 3,5 do
12 kg. Cena 65 eur. Inf. @
0908 341 847. np - 409

® Servis vykurovacej
techniky. Plynové kotly,
elektrické kotly a drevo
splynujice ATMOS,
servisné prehliadky, opravy.
Inf. B 0905 667 114

sekovk@zoznam.sk np - 80

B Na pamiatku svojim po-
tomkom obnovujem staro-
davny storoény kroj. Najde
sa niekto, kto mi daruje urci-
te sucasti kroja (oplecko,
lajblik, sukna a pod.), kedze
na mojom su uz niektoré cas-
ti poskodené. Prosim tiez, ak
mate doma zbytoéné sklene-
né koraliky a flitre na kroje,
pontuknite mi. Inf. & 0911 264
102. np - 15

B Vykonavam zvaraéské a
zamocnicke prace vsetkého
druhu. Mam dlhoroc¢nu prax.
Inf. & 0907 128 272. np - 16

B Predam brokova dvojku
Bajkal 16-16. Cena 200 eur + na-
boje. Inf, B 0915 376 302.

np - 443

B Predam cerpadlo na domace
tankovanie propan - butanu.
Cena 50 eur, dohoda mozna
Inf. & 0905 277 916. np - 466

- AK STE ZAMESTNANY,
DOCHODCA,
SZCO0 ALEBO FIRMA
- PENIAZE MATE
K DISPOZICII RYCHO
A NA COKOI'VEK

Najdete nas
na UL nemocnicnej 18,
Velky Krtis
Inf.: 0903 773 827
Pracujem ako viazany
finanény agent pre spolo¢nost
PROFI CREDIT Slovakia, s. r. 0.
www.proficredit.sk

(/¢ PROFI CREDIT

Vase peniaze

Dacov Lom na stolny tenis nezabuda

Telovychovna jednota DruZstevnik Dacov Lom v spoluprici s
Obecnym uradom v Da¢ov Lome (OcU), usporiadali 30. 11. 2013 (so-
bota) od 10.00 hod, nulty ro¢nik stolnotenisového turnaja, ktory po-

kracoval diskotékou.

Udastnici sa mohli prihlasit tele-
fonicky alebo priamo na mieste v
den konania turnaja. Startovné
bolo symbolické 1 euro. Pocas ce-
1ého dna bolo k dispozicii obcer-
stvenie a strava.

Turnaj otvorili starosta obce
Stefan Skraban a zastupca TJ
Druzstevnik Dacov Lom Radko
Kubolek. Oboznamili tiéastnikov
o priebehu turnaja, pravidlach,
dohliadli na rozlosovanie sutaze
a popriali hracom vela stastia.
Sutazilo sa v dvoch vekovych ka-
tegoriach - do a nad 25 rokov. V
prvej o koneéné poradie sutazili:
Jozef Turan, Lukas Mozola,
Patrik Gondas, Tubomir Zuzin,

Andrej Siméok, Patrik Olih, Adrian,
Sokol, Marek Kubolek a David
Bosak.

V druhej vekovej kategorii nad
25 rokov hrali: Rébert Klimko,
Milan Ondrasik, Marian Grnac,
Jan Macko, Jaroslav Kubolek,
Arpad Novak, Pavel Hlivar, Jan
Palov, Stanislav Heves, Milos
Hlivar, Radko Kubolek a Jan
Hlivar. Pri rozhodovani pomaha-
li Jan a Pavel Hlivarovci a dalsi
skiseni sttaziaci. Uéastnici tur-
naja urputne zapolili o kone¢né
umiestnenie a najlepsi z nich si
odniesli zaujimavé a pestré oce-
nenia. V konecnom poradi na
medailovych prieckach skoncili:
V prvej vekovej kategorii: 1.

Za zelenym stolom sa zisla pocetna
hraéska i divacka kulisa

Adrian Sokol; 2. Patrik Olah; 3.
Jozef Turan. V druhej vekovej
kategorii: 1. Jan Hlivar; 2. Milan
Ondrasik; 3. Arpad Novak. Cenu
utechy ziskala jedina zZena medzi
sutaziacimi Zuzana BobiSova. Po
skonceni turnaja nasledovala
diskotéka, ktorua viedli DdJ
Marks, DJ Koki a ako host pro-
gramu sa predstavil DJ Robo
Klimko. Dobra zabava vladla po-
Cas celého turnaja, ale aj na dis-
kotéke a pokracovala az do sko-
rého rana. Touto cestou chcem
podakovat OcU v D. Lome, éle-
nom TJ D. Lom a ostatnym zi-
castnenym za pomoc pri organi-
zacii ,,Nultého” rocnika
stolnotenisového turnaja.
Dufam Ze sa stretneme aj
na dalsich roc¢nikoch a vo
vac¢Som pocte

-ZUZANA BOBISOVA-
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Z odovzdadvania
cien najlepsim

i

V Daéovom Lome vyrasta aj Sikovnd
stolnotenisovda mlad




Plamene a kudole dymu

v okresnom meste

Piatok 20. 12. v poobednaj-
sich hodinach v meste
V.Krti$ na ulici A. H. Skulté-
tyho vznikol poziar pristavby
s naslednym poziarom strechy
rodinného domu. Operac¢ny
dostojnik vyslal na zasah tech-
niku az so siedmimi prislus-
nikmi. S dévodu silného zady-
menia bol zasah vykonavany
pouzitim autonémnych dy-

chacich pristrojov. Prislusnici
poziar uhasili pomocou dvoch
»C* prudov a vysokotlakového
prudu vody. Nasledne bol po-
skodeny priestor prekontrolo-
vany pomocou termokamery a
tlejuce casti postupne zalieva-
né. Pri¢ina vzniku poziaru je v
stadiu Setrenia, majitelovi
vznikla Skoda okolo 7.000,-
EUR.

V Kolaroch

horel komin

V noc¢nych hodinach 18.12.
v obci Kolare vznikol poziar
sadzi v kominovom telese ro-
dinného domu. Na zasah bo-
la vyslana technika so Styr-
mi prislusnikmi. Hasié¢i o-
chladzovali dymovod pomo-
cou vysokotlakového pruadu.
Po ochladeni, rozobrali dre-
venu konstrukeciu okolo po-
skodeného dymovodu pre
zamedzenie vzniku dalsieho
rozvoja poziaru, nasledne
bolo poziarovisko prekon-

Zo strechy rodinného domu vo V. Krtisi
ostali len zhorené tramy
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trolované pomocou termoka-
mery.

Ohen v kontajneri
Vo Velkych Zlievcach horelo
posledny predvianoény vi-
kend - v nedelu 22. decem-
bra. Na operac¢né stredisko
bol ohlaseny poziar odpadu
vo velkokapacitnom kontaj-
neri. Traja hasici, ktori do-
razili na miesto uhasili pozi-
ar pomocou vysokotlakové-
ho priadu vody.

Spracoval:

, , °
Pozor na zabavnu pyrotechniku
Prislusnici Hasiéského a zachranného zboru eviduju kazdy rok s
prichodom oslav Nového roka zvysené mnozstvo vyjazdov k pozia-
rom sposobenym prave v dosledku neodbornej a neopatrnej mani-
pulaciie so zabavnou pyrotechnikou.

Z pohladu bezpecnosti je naj-
zavaznejsim problémom lahka
dostupnost zabavnej pyrotech-
niky pre deti a u dospelych to
Castokrat byva spojitost s kon-
zumaciou alkoholu a nasled-
nym pouzivanim ohnostrojov.

Az v polovici pripadov je prici-
nou vzniku poziarov pocas
Silvestra a Nového roka prave
neodborné pouzivanie zabavnej
pyrotechniky. Ob¢ania si zvac-
$a neuvedomuju, Ze svojim ne-
zodpovednym a nedbalym ko-

@X PO UZAVIERKE

B Kuapim cirkularku s kosom,
moéze byt aj bez motora. Inf. &
np - 475

0907 514 354.

nanim moézu zapri¢init poziare
balkénov, bytov alebo zaparko-
vanych vozidiel, ale i mnoho po-
ziarov mensieho rozsahu (pozi-
are kontajnerov, travnatych po-
rastov a pod.), ktoré si taktiez
vyzaduju profesionalny zasah
hasicov.

V suvislosti s pouzivanim za-
bavnej pyrotechniky respektuj-
te nasledovné bezpecnostné od-
poruc¢ania: ® Zabavnu pyro-
techniku kupujte len v original-
nych obaloch ® pri pouzivani a

manipulacii so zabavnou pyro-
technikou sa vyvarujte konzu-
macii alkoholu ® pri pouzivani
zabavnej pyrotechniky dodrzia-
vajte pokyny vyrobcu a predaj-
cu; do zabavnej pyrotechniky
nevykonavajte neodborné zasa-
hy ® nezapalujte zabavna py-
rotechniku priamo v ruke a v
blizkosti tvare ® neodpalujte
zabavnu pyrotechniku v skle-
nenych flasiach a nadobach @
nepokusajte sa opatovne zapa-
lit zabavnua pyrotechniku, ktora
nevybuchla, prave naopak, je
nutné ju uhasit s dostatoénym
mnozstvom vody ® pri sklado-
vani a manipulacii so zabavnou

B Predam odstavéata. Inf.®
np - 476

0907 226 357.

n nnzey )

B Predam chladnicku s mraz-
ni¢kou Calex za 60 eur, umyvac-
ku riadu Indesit za 60 eur, resp.
obidva spotrebice spolu za 100
eur. Inf.& 0905 509 976. np - 477

B Predam osipanu, okolo 180
kg, cena za 1,70 eur / kg,. Inf. B
np - 478

0917 18 22 54

o5 ¥
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ZELENINA - OVOCIE

e ZFLEN - gugg_, 1@Sim odberatefom,
.Zakaznikom a obchodnym

7 Nt a'teéi
priamo od pestovatela] NAZEL, ;. [
Nemocniéna 22;Velky Krtis) =@ & J

Dakujeme VSetkym

partnerom za prejaveny

|| déveru v roky 2013,
prlajeme im vietko dobré

.V novom roku 2014

Me sa na d’al%iu spolupracu

Dovgyy

pyrotechnikou zabrante kon-
taktu s vysokou teplotou resp.
priamym ohfiom ® zapalenti za-
bavnu pyrotechniku nevyhad-
zujte z okien a balkénov, méze-
te sposobit poziar balkéna, bytu
alebo zaparkovanych vozidiel ®
pri kazdom zapaleni zabavnej
pyrotechniky vznikaju rozzera-
vené fragmenty, ktoré s poten-
cialnymi zdrojmi poziaru @
kazda zabavna pyrotechnika
obsahuje predpisané mnozstvo
vybusnej latky a zaroven pred-
stavuje uréité nebezpecenstvo
pri samotnom pouzivani ® o-
verte si skutoénost, ¢i vo vaSom
meste alebo obci je povolené
pouzivat zabavna pyrotechni-
ku ® zabavna pyrotechnika ne-
patri do ruk deti. -red-i-

0905 808 616,

0907 885 834
info@dreveneobklady.eu

V PONUKE ZRUBOVY
OBKLAD A DLAZKOVICA

PREDAM
TATRANSKY
PROFIL 77/
BRUSENY
L TRIEDA 4,00 €
IL TRIEDA 3,00€

CENA AJ S DOVOZOM
DOVOZ DO TROCH DNi




