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Ži ešte dlho medzi nami, 
kým Teba máme nie sme sami...  

Srdečné blahoželanie našej mamičke
a babičke pani VIERKE MICHALCOVEJ,

k jej krásnemu jubileu 60−ke, ktorú 
oslávi dňa 12. mája  a poďakovanie za jej
lásku a dobrotu zo srdiečka želajú dcéra

Kaja a vnuk Dominik. 
Pri Tvojom krásnom výročí slzy sa tisnú

do očí, srdce sa láskou rozbúši,
radosť nám vchádza do duší,
bozky sa snúbia s objatím
a pery šepcú s dojatím:
Ži dlho, mama, babka, 

medzi nami,kým Teba máme,  
nie sme sami.

Blahoželanie k sedemdesiatke

Krásnych sedemdesiat rokov oslávila 6. 5. 
ŠKOLASTIKA VARGOVÁ z Veľkého Krtíša. 

Veľa zdravia, šťastia a lásky v kruhu 
najbližších jej do ďalších rokov želajú manžel,

synovia Miloš, Milan a Miro s rodinami.
Ku gratulácii sa pripája aj ďalšia
rodina, príbuzní, známi a vnúčatá

Denis, Dominika a Kristínka 
posielajú starkej sladkú pusu. 

Lilien, vitaj na tomto svete!

Ja sa volám Lilien, čo mám vedieť, všetko
viem. Som len drobček malinký, no už
poznám dva triky. Keď sa krásne
usmejem, pohojdajú ma, ja viem. Keď
zas spustím nárek veľký, rýchlo berú
ma z postieľky. Taký je mám život krás−
ny, cítim, že má ľúbia z lásky.

Srdečne blahoželáme rodičom 
k narodeniu ich dcérky 

LILIEN AMBRÓZIOVEJ z Čelár, 
ktorá sa narodila 25. 3. 2013, ktorej

želáme veľa zdravíčka a život naplnený šťastím,
porozumením a láskou.  Keďže sme práve 
uzavreli súťaž Detská tvár Pokroku, malá
Lilien bude prvým dieťatkom v ďalšom kole
súťaže, a čitatelia budú môcť porovnať, ako
vyrástla. J

SPOLOČENSKÁ RUBRIKA

Milá mama, krásny sviatok máš... 
Tvojich spomienok už sa veľa zmestí, 

šťastie i slzy, i chvíle bolesti. 
Prajeme telu zdravie, ruke pevný stisk, 

pokoj do srdca i nejaký ten zisk. Chceme Ti
spríjemniť tento deň vinšom, dnes celá 

rodina bude Ti milšou. Chceme Ti spríjemniť
tento deň  darom, postav sa proti nám vese−

lou tvárou. Hodne šťastia, more lásky, na
tvári už žiadne vrásky...

... to a ešte všetko najlepšie želá
pani Vierke Dobrovej z Malých

Zlievec, ktorá oslávi 14. mája
2013 krásnych 60 rokov dcéra Katarína 
s manželom Zoltánom, vnučka Sandrička
a  vnuk Kristián. K blahoželaniu sa pripá−
jajú aj svatovci Irenka a Štefan Makšiovci. 

Všetci Ti želáme šťastie a lásku   
Do roka je veľa dní, do týždňa len sedem, ale takých ako

dnes, taký je len jeden. 15. máj je jediný a práve vtedy náš
syn, brat, strýko a vnuk 

MIRKO HAUK zo Stredných Plachtiniec 
oslávi okrúhle životné jubileum 30 rokov. 

"Dnes pekný sviatok máš, už 30 rokov život spoznávaš. Ži−
vot Ti dal, čo Ti dať mal, niekto Ťa potešil, niekto oklamal.
No pred Tebou je ešte dlhá púť, preto Ti želáme, šťastný
buď. Nech život plynie v pokoji a v láske, aby si povedal, že
žiť je krásne. A že Ťa všetci máme radi, tento veršík zo srd−

ca Ti posielame." Všetko najlepšie Ti prajú rodičia, ses−
tra Mariánka s priateľom Jankom a brat Adko so sy−

nom Nikolaskom. Aj synovec Nikolasko sa Ti takto
prihovára: "Ja som len maličký, neviem básnič−

ky, pozri sa mi do očí. Srdce Tvoje povie Ti,
že prosím Ježiška, aby Ti dal
zdravíčka." K pozdravu sa pripá−
ja starká, krstná mama, Peťo,
Janka a Janko Belic. 
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16. 4. Michaela z Bušiniec, 19. 4. Richard z D.
Strehovej, 22. 4. Natália z N. Vsi, 23. 4. Liliana
z Bušiniec, 25. 4. Nicolas zo Sklabinej, 27. 4.

Daniel z Čeloviec, 29. 4. Michal z M. Kameňa, 2. 5. Maroš z
Hrušova, 3. 5. Erik Z Bušiniec  

Narodili sa

29. 4. Alžbeta Tóthová, nar. v r. 1928 z
Neniniec, Pavel Bajo, nar. v r. 1932 z

Príbeliec, 30. 4. Tibor Tóth, nar. v r. 1933 z V. Krtíša, 1. 5. Anna
Gregušová, nar. v r. 1922 z V. Krtíša, Štefan Holovec, nar. v r. 1958
z V. Krtíša, 4. 5. Elena Bereczová, nar. v r. 1924 zo Želoviec 

Opustili nás

Ahojte, voláme sa
Veronika a Michaela
Kováčové, pochádzame
zo Záhoriec a 29. 8. 2012
sa oslavovalo nielen SNP, ale aj
náš príchod na svet. Sme vytúže−
né bábätká našich rodičov i celej
rodiny a maminkin splnený sen o
dvojičkách. Momentálne je našou
obľúbenou činnosťou "obžúvanie"
všetkého, čo sa nám dostane do
rúk. V kočíku na čerstvom vzdu−

chu sa nám spinká
najlepšie a zbožňuje−

me, keď nám masírujú
napapané brušká, nakoľko

spapáme všetko, čo nespapá nás.
;−) 

Viera, nádej a láska
- nech sú náplňou Tvojho života

Dňa 14. mája 2013 sa v knihe života
otvorí 60. strana JANKOVI ODZGANOVI 

z Kamenných Kosíh.
"Milý náš, jubilant! K vzácnemu život−

nému jubileu Ti prajeme pevné zdravie,
nádherný sen, šťastie a nehu len. Vždy
pomocnú ruku Tvojej ruke dať, lásku a
pokoj zaželať. Aby si mal silu nevzdávať
sa, aby si mal vieru v samého seba a len
dobrých ľudí okolo Teba.
Zdravie nech Ti slúži ešte
dlhé roky a nech sú

šťastné všetky Tvoje kroky." 
Zo srdca blahoželajú: ujček a ujčinka

Kotianovci, krstná mama Mavlíková, súrodenci
Milanko, Dušanko, Anka a Erika s rodinami 

a ostatná rodina.

Detská tvár Pokroku je vo finále
Miška a Veronika naplnili
maminkin sen o dvojičkách 

KUPÓN  
MIŠKAMIŠKA

A VERONIKAA VERONIKA
KOVÁČOVÉKOVÁČOVÉ

Kategória: 0-3 roky
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Smrť zbavila ma bolesti mojej, 
modlite sa za mňa, by Pán
prijal ma do milosti Božej."

S bolesťou v srdci sme prijali smutnú
správu, že nás 29. 4. 2013 opustil vo veku 

58 rokov JÁN SLÁVIK z Horných Plachtiniec.
Ďakujeme všetkým príbuzným a známym za
účasť na dôstojnej rozlúčke s našim drahým  

synom, bratom a švagrom.            Smútiaca rodina.

Nájdi u Boha večné odpočinutie

S bolesťou v srdci oznamujeme všetkým, že
4. 5. 2013 nás navždy opustil TIBOR PAVLOV 

z Veľkého Krtíša vo veku 65 rokov. 
"Neviem, kam idem, ale určite viem, kde som

bol. Život ukázal, že som ho žil naplno. A šiel
som svojou vlastnou cestou. Na moment som
oči zavrel a ten moment odišiel. Nič netrvá več−
ne, iba nebo a zem. Všetko pominie. Za peniaze
ďalšie minúty si nekúpim. A zase idem tadiaľto

sám, idem jedinou cestou, ktorú poznám. Oči zavriem, poslednýkrát.
Prach vo vetre. Všetci sme len prach vo vetre. Už moja bolesť skon−
čila, už som, vnúčik Ondrík, pri Tebe."

S hlbokým žiaľom v srdci sa lúčia: mama, manželka, dcéry, syno−
via, sestry, brat, ostatní príbuzní a priatelia. Touto cestou ďakujeme
všetkým lekárom a zdravotnému personálu v nemocnici v Banskej
Bystrici, obvodným lekárom MUDr. MILANOVI FARKAŠOVI z
Hriňovej a MUDr. TIBOROVI GAŠPAROVI z Veľkého Krtíša. 

Už som, Ondrík, pri Tebe

"Blížil sa večer, smútok sa zjavil, pre Vladka ne−
zvratný osud sa postavil. Nedovolil ďalej, aby
bilo jeho srdiečko. Vytvoril mu na nebi miesteč−
ko. Nehoda ťažká, prehral si svoj boj, a tak sa
ukončil krátky život Tvoj. Všetkým si lásku dal,
v najkrajších chvíľach života si nás v žiali zane−
chal. Bolestný bol pre nás Tvoj odchod náhly,
však v spomienkach si stále s nami. Ťažko je
bez Teba, smutno je nám všetkým, už nič nie je také, ako bolo pred−
tým... Čas plynie ako rieky prúd, kto Ťa mal rád, nevie zabudnúť..."

Dňa 16. 5. 2013 uplynú štyri roky od tragickej nehody nášho
milovaného syna Bc. VLADIMÍRA FAJČÍKA, ktorý nás nečakane

a náhle opustil vo veku 23 rokov. 
Kto ste ho poznali, venujte mu tichú spomienku. 

S nesmiernou láskou a úctou spomínajú 
milujúci rodičia a brat Patrik.

Tá rana v srdci ešte stále bolí

"Už nepočuť po dome otcov a starkého hlas,
už viac nepríde medzi nás. Deti, vnúčatá 

a pravnúčatá si nepohladí a nepovie: drahí
moji, mal som Vás všetkých veľmi rád. 

Čas plynie a nevráti, čo vzal,  odišiel si tíško
ako odchádza deň a v našich srdciach

zostáva spomienka a žiaľ."
Dňa 20. 5. 2013 si pripomenieme 5. výročie

úmrtia nášho drahého manžela, otca, starkého a prastarkého...
ŠTEFANA CSERIHO z Chrastiniec. 

S láskou a úctou spomíname celá rodina.

Už viac neprídeš medzi nás

"Raz každý musí odísť tam, odkiaľ už niet
cesty späť. Raz každý vo svete živých musí

zanechať všetko, čím žil, čo mal rád."
Pätnásteho mája uplynie 70 rokov 

od narodenia a 4. apríla uplynulo 22 rokov 
od skonu PhDr. ARPÁDA DARÁŽA 

z Veľkého Krtíša. 
Kto ste ho poznali, venujte mu tichú spomienku. 

Spomínajú manželka Elenka a ostatní príbuzní.

Zanechal všetko, čím žil,
a čo mal rád

"Bolesťou unavený tíško si zaspal, 
zanechajúc všetkých, čo si mal rád. 

Za všetky Tvoje trápenia a bolesti nech Ti dá
Pán Boh večnej milosti. V neznámy svet 

odišiel si spať, zaplakal každý, kto Ťa mal rád.
Odišiel si od nás, zostali sme v žiali, no vždy
budeš žiť v srdciach tých, ktorí Ťa radi mali.
Ťažko je bez Teba, smutno je nám všetkým,

už nie je nič také, ako bolo predtým... 
Čas plynie ako rieky prúd, kto Ťa mal rád, nevie zabudnúť..."

Dňa 5. 5. 2013 sme si pripomenuli 5. výročie úmrtia 
JÚLIUSA MÁRTONA z Veľkého Krtíša.

"Nikdy nezabudneme, len sa musíme bez Teba naučiť žiť." 
Si v našich srdciach každý deň! 

Vnúčik Riško, dcéra Inga, Evka, Lucka a celá rodina. 

Si v našich srdciach každý deň

"Spomienka na Teba je stále živá, 
keď opustil si nás mladý. No v srdciach 

našich ostávaš stále milovaný."
Dňa 9. 5. 2013 sme si pripomenuli 20 ro−
kov, čo navždy odišiel náš drahý syn 

PAVEL IVANIČ z Veľkého Krtíša
vo veku 37 rokov. 

Nezabúdame a Vy, ktorí ste ho poznali 
a mali radi, chvíľkou ticha spomínajte s nami." 

S láskou spomínajú: matka a sestra s rodinou.

Opustil si nás veľmi mladý

"Mal som Vás všetkých rád a chcel som 
ešte žiť, ale prišla tá chvíľa, keď som musel

do večnosti ísť."
Aj po roku s láskou v srdci spomíname na

nášho milovaného manžela, ocka a starkého
JÁNA SABA z Veľkého Krtíša, 

ktorý nás opustil vo veku 55 rokov. 
Ďakujeme všetkým, ktorí spomínajú spolu s nami. 
Smútiaca manželka Ružena, dcéra Janka, synovia Radko 

a Erik s priateľkami, vnúčatá Eliška, Janka, Simonka a Adamko. 

Navždy budeš v našich
spomienkach ukrytý

"Ťažko je bez Teba, smutno je nám všetkým.
Nič, už nie je také, ako bolo predtým."

Dňa 15. 5. 2013 uplynie 15 rokov, 
ako nás opustila naša milovaná matka 

MARGITA LAMOCKÁ 
zo Slovenských Ďarmôt. 

S láskou spomínajú dcéry Ružena, Katka, 
Klára a Silvia s rodinami.

Smutno je nám všetkým

"Klesli ruky, ktoré pre nás pracovali, 
dotĺklo srdce, ktoré sme milovali. 

Zhasli oči, stíchol hlas, mal rád život 
a všetkých nás. Tak veľmi si prial ešte žiť,

toľko veľa urobiť. Aj keby láskou vzbudiť sme
Ťa chceli, neozveš sa viackrát. 

Že čas všetko zahojí, je len veľký klam, 
čím ďalej ubieha, tým viacej chýbaš nám. Spi sladko, drahý náš,
snívaj svoj večný sen, v spomienkach sme pri Tebe každý deň."  

Dňa 15. mája 2013 si pripomenieme 5. výročie úmrtia nášho 
milovaného manžela, ocka a starkého 
ALEXANDRA BÁNA z Veľkého Krtíša.
S láskou a úctou spomína smútiaca rodina a známi.

Dotĺklo srdce, 
ktoré sme milovali
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Letnú sezónu na tomto hrade otvo−
rili 1. 5. a už prvý víkend zazname−
nali počas nedele veľký záujem ná−
vštevníkov. Návštevníci využili mož−
nosť bezplatného vstupu a expozície
múzea i hradné priestory si počas
nedele prišlo pozrieť viac ako 200
návštevníkov. O možnosti bezplatné−
ho vstupu vedeli, a práve preto prišli,
ako nám povedal aj návštevník z
Trnavy. Spolu s rodinou navštívili
náš región, kde predtým ešte neboli.
Podobne aj rodina z Dobroče, pre
ktorú tento výlet zorganizovala ma−
mina. 

Mnohí návštevníci boli príjemne
prekvapení vystavenými exponátmi i
krásou okolitej prírody. U detí hrala
prím najmä iluminačná miest−
nosť a chlapcom sa páčila aj
expozícia modelov lietadiel.
Iba ťažko dostávali deti z tvori−
vej dielne, kde môžu nahliad−
nuť do tajomstiev výroby dreve−
ných hračiek a skúsiť niektoré aj
vyrobiť. V susednej herni si zas
môžu skrátiť čas hraním s priprave−
nými hračkami, či vyskúšať si bábky
v bábkovom divadle. 

Spolu s ro−
dičmi sa de−
ti aj pri iných
podujatiach  mô−
žu občerstviť v hradnej
cukrárni. Návštevu si
potom určite zopa−
kujú aj v iný
deň, a
h l avne
p o č a s
podujatí,
ktoré pre
nich pra−
covníci mú−
zea pripravu−
jú. Najbližšie
už 18. 5. počas
noci múzeí a
galérií.

−red −

Bezplatný vstup prilákal návštevníkov
Každú prvú medeľu v mesiaci majú návštevníci expozičných priestorov a pra−
covísk múzeí a galérií po celom Slovensku bezplatný vstup. Celkovo takto
môžu navštíviť 37 zariadení, ktorých zriaďovateľom je Ministerstvo kultúry SR.
Je medzi nimi aj SNM − Múzeum bábkarských kultúr a
hračiek, Hrad M. Kameň. 
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Pľúcna hypertenzia (PAH) je chro−
nické ochorenie pľúcnych artérií cha−
rakterizované vzostupom tlaku v
pľúcnom riečisku, progresívnym zly−
hávaním pravého srdca, významne
zhoršenou kvalitou života a predčas−
nou smrťou. Je to vzácne, ťažké a ne−
vyliečiteľné ochorenie. Laici, a často
aj odborníci, si ju zamieňajú s artério−
vou hypertenziou (vysoký tlak), od
ktorej sa však zásadne líši. Na
Slovensku je v súčasnosti odhale−
ných približne 130 − 140 pacientov s
PAH, predpokladá sa však, že nie−
koľko desiatok prípadov ešte nie je
diagnostikovaných. Každý rok pribú−
da približne 15 − 20 nových prípadov.
Údaje o výskyte PAH v európskych

krajinách majú veľmi široké rozpätie,
čísla sa pohybujú od 5 do 50 milión
obyvateľov. Úmrtnosť na PAH je vyš−
šia ako na niektoré najvýznamnejšie
zhubné ochorenia ako sú rakovina
prsníka, či hrubého čreva. 
Ak má byť PAH účinne liečená, mu−

sí byť včas odhalená. Diagnostiku
však sťažuje vzácny výskyt, ktorý
spôsobuje, že mnohí lekári sa s touto
chorobou počas svojej celoživotnej
lekárskej praxe vôbec nestretnú a ne−
myslia na ňu. Príznaky sa navyše da−
jú ľahko zameniť s inými, omnoho
bežnejšími chorobami, ako je samot−
ná pľúcna artériová hypertenzia,
napr. ischemická choroba srdca, po−
stihnutie chlopní srdca, ale aj chronic−
ký zápal priedušiek, astma, chudo−
krvnosť a ďalšie. 

Liečba pľúcnej artériovej hyperten−
zie je odborne, finančne, psycholo−
gicky aj organizačne mimoriadne ná−
ročná. V ostatných rokoch sme sa
však stali svedkami pokroku, keď do
bežnej praxe vstúpili lieky, ktoré sú
schopné zmierniť príznaky, zlepšiť
kvalitu života, spomaliť priebeh choro−
by a snáď aj predĺžiť život pacientov.
PAH je síce veľmi zriedkavá, môže
však postihnúť kohokoľvek z nás či
našich príbuzných. Pacienti, ich prí−

buzní a priatelia na Slovensku zvá−
dzajú tvrdý boj s neľahkým osudom,
a zaslúžia si, aby sa o ich chorobe
vedelo, a aby ich boj dostal podporu
verejnosti. Oni samotní však nechcú
sedieť so založenými rukami a roz−
hodli sa zobrať osud do svojich rúk a
založili občianske združenie.

Valné zhromaždenie 
u Babičky

Združenie pacientov s pľúcnou hy−
pertenziou, o.z., vzniklo pred tromi
rokmi vo Veľkom Krtíši z podnetu
Mgr. Ivety Makovníkovej, rodáčky z
Veľkého Krtíša, ktorá sama bola pa−
cientkou s týmto ochorením.
Združenie má celoslovenskú pôsob−
nosť a je členom európskej asociácie

PHA Európe. V minulom roku spo−
ločnými silami s ostatnými pacient−
skymi spoločnosťami na celom svete
dosiahli, aby sa 5. máj zapísal ako
Svetový deň pľúcnej hypertenzie.
Každoročne sa po celej Európe ko−
najú kampane za šírenie povedomia
o pľúcnej hypertenzii, ťažkom, nevy−
liečiteľnom ochorení, ktoré má vážny
vplyv na život pacienta s týmto ocho−
rením, jeho rodiny a blízkeho okolia.
Kampane sa konajú hlavne preto,
aby sa upozornilo na toto vážne ne−
vyliečiteľné ochorenie, ktorého prí−
znaky si často mýlia s inými choroba−
mi nielen pacienti, ale aj lekári.
Tohtoročná kampaň, ktorá sa konala
pri príležitosti Svetového dňa pľúcnej
hypertenzie,  sa niesla v duchu špor−
tových aktivít pod heslom "Daruj dych
pre pľúcnu hypertenziu".  Do kampa−
ne sa rozhodli zapojiť aj členovia vo−
lejbalového klubu Polar vo V. Krtíši a
podporiť pacientov s pľúcnou hyper−
tenziou tak, že im symbolicky darovali
svoj dych, o ktorý musia chorí denne
ťažko bojovať a na ich podporu uspo−
riadali volejbalový turnaj.  
Celého podujatia sa zúčastnili aj od−

borní lekári z Národného ústavu srd−
cových a cievnych chorôb v
Bratislave, s ktorými Združenie pa−

cientov s pľúcnou hypertenziou od
svojho založenia úzko spolupracuje,
a ktorí sú zároveň aj členmi tohto
združenia.  Pri tejto príležitosti bolo aj
dvojdňové stretnutie členov ZPPH  a
Valné zhromaždenie v Penzióne u
Babičky.  Jedným z bodov programu
bola prezentácia  Bc. Petra
Makovníka o európskom projekte
Pacientsky a opatrovateľský prie−
skum, na ktorý združenie dostalo v
tomto roku  grant z PHA Europe.
Veríme, že prieskum, ktorý sa usku−
toční na Slovensku v najbližších
dňoch, bude mať pozitívny dopad na
zlepšenie podmienok liečby pacien−
tov s pľúcnou hypertenziou.
Volejbalový benefičný

turnaj 
V rámci kampane a blížiaceho sa

Svetového dňa pľúcnej hypertenzie
usporiadal VK Polar V. Krtíš športovej
hale vo V. Krtíši za podpory Mesta V.
Krtíš a krytej plavárne  volejbalový
turnaj neregistrovaných hráčov. Úvod
programu, ktorý moderovala Katka
Hrbáčiková, patril mladým karatistom,
ktorí v ostatnom čase dosahujú vyni−
kajúce výsledky doma aj v zahraničí.
Na profesionálnej úrovni, ako ináč,
predviedli individuálne a skupinové
cvičenia s náradím i bez neho.
Odmenou im bol potlesk vďačných
divákov.  

V programe potom vystúpila pred−
sedníčka Združenia pacientov s pľúc−
nou hypertenziou, o.z., V. Krtíš  Mgr.
Iveta Makovníková a MUDr. Milan
Luknár − odborný lekár Centra pre
pľúcnu artériovú hypertenziu pri
Oddelení zlyhávania a transplantácie
srdca Národného ústavu srdcových a
cievnych chorôb v Bratislave, ktorí
charakterizovali problematiku tohto
pľúcneho ochorenia, jeho dopady na
zdravie ľudí  a blížiaci sa svetový deň
pľúcnej hypertenzie slovom aj počíta−
čovou grafikou. Na záver tohto úvod−
ného bloku celodenného podujatia

vystúpil predseda volejbalového klu−
bu Ing. Ivan Vaňo a v krátkej  pre−
zentácii  fotograficky a slovne cha−
rakterizoval prácu, úspechy ale aj
problémy nášho volejbalu. 

Do turnaja sa zapojilo 9 družstiev,
pričom v každom museli byť minimál−
ne 2 ženy. Hralo sa v dvoch skupi−
nách na dvoch ihriskách. Z hráčov
Polaru dokázali volejbalisti poskladať
3 družstvá. Zo škôl okresu mala svoj−
ho zástupcu ZŠ Komenského 1, kde
Mgr. Gálik a Mgr. Demeter pochopili
vážnosť situácie a podporili podujatie.
Prekvapením bolo družstvo Jajateam
z Krupiny, ktoré vytrápilo Polar II
(Vaňo, Makovník, Gorej, Koronczi T,
Suchá, Zöleiová) a nakoniec zaslúže−
ne skupinu vyhralo. V prvej skupine
dominovali hráči Žiaru nad Hronom a
Wasabi z Banskej Bystrice. Do bará−
že postúpili prví dvaja so skupín.
(Wasabi, Žiar, Polar II. Jajateam).
Silnejší  v baráži jasne dominovali a
vo finále sa stretli  Žiar a Wasabi.
Vyčerpaný Žiar nemal dosť síl a pod−
ľahol vyrovnanému družstvu Wasabi
a jeho členovia získali pohár a  po−
chutili si aj na nádhernej torte s logom
dňa pľúcnej hypertenzie. O 3. miesto
sa opäť stretli  Polar II a Jajateam. V
prvom sete Polar rozleptal súpera.
Ale v druhom, za stavu 18:12 pre
Polar, ich šťastie opustilo a Krupina
vyrovnala sety na 1:1. V rozhodujú−
com a vyrovnanom treťom sete sa
šťastena obrátila ku Krupinčanom.
Na turnaji prekvapili  mladí hráči zo
Závady, ktorí sa začínajú zúčastňovať
volejbalových podujatí, nielen halo−
vých ale aj na pláži. Vidno tu záujem
a podporu tomuto športu. Turnaj pod−
porili hlavne materiálne sponzori z
nášho mesta, za čo im patrí verejné
poďakovanie. 
Celkové poradie: 1. Wasabi; 2. Žiar
nad Hronom; 3. Jajateam; 4. Polar
II.; 5. Polar I.; 6. Mix; 7. Polar III.; 8.
Závada; 9.Chaos

Dýchanie je pre nás také normálne, že si ho prakticky ani neuvedomuje−
me. Nevieme si predstaviť, aké je desivé a deprimujúce zápasiť s niečím
takým automatickým a životne dôležitým, ako je dýchanie. A predsa sú
aj medzi nami ľudia, ktorí denne zvádzajú boj o každý dych − ľudia s pľúc−
nou hypertenziou.  

Keď dýchanie bolí

Účastníkov podujatia potešilo aj cvičenie zumby pod vedením Mgr. Eriky
Mihálikovej. Príjemným prekvapením bolo vystúpenie speváka a gitaristu
Tomáša Bezdedu, ktorý v podvečerných hodinách pred biokúpaliskom spríjem−
ňoval atmosféru divákom svojim spevom a charizmatickým zovňajškom.
Podujatie malo veľmi dobrý ohlas na internete aj medzi samotnými športovca−
mi. Spätné poďakovania  zúčastnených družstiev sú  vizitkou dobrej práce or−
ganizátorov podujatia. Musíme pripomenúť, že okrem starších stálych členov
Volejbalového klubu POLAR Veľký Krtíš (Strhárska, Makovník, Kladivík,
Nácesta) veľmi pomohol mladý Maroš Greguš, ale aj Viktor a Tibor Koroncziovci.  

− Ing. IVAN VAŇO,  Mgr. IVETA MAKOVNÍKOVÁ − Foto: Š. PLEVO

Víťazné družstvo Wasabi

Združenie pacientov s pľúcnou
hypertenziou, o.z., vzniklo pred tro−
mi rokmi vo Veľkom Krtíši z pod−
netu Mgr. Ivety Makovníkovej 
(na foto víta hostí na stretnutí)
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Zastúpenie Európskej komisie a
12 regionálnych informačných cen−
tier Europe Direct vyhlásili tento
rok už ôsmy ročník celoslovenskej
súťaže Mladý Európan. Súťaž je
určená žiakom 3. ročníkov gymná−
zií a stredných odborných škôl z
celého Slovenska. V súťaži Mladý
Európan je potrebné preukázať
dobré znalosti z histórie, geografie,
poznať významné mestá a osob−
nosti Európskej únie. Ďalšou ne−
menej dôležitou témou sú práva
občanov Európskej únie, aj vzhľa−
dom k tomu, že tento rok bol vy−
hlásený ako "Európsky rok obča−
nov".

Záštitu nad tohtoročnou súťažou
prebral podpredseda Európskej
komisie pre medziinštitucionálne
vzťahy a administratívu Maroš Šef−
čovič. V regionálnom kole 8. roční−
ka celoslovenskej súťaže Mladý
Európan 2013, ktorá sa konala za−
čiatkom apríla získala Spojená
škola − Obchodná akadémia Modrý
Kameň  krásne 4.miesto. Spojenú
školu reprezentovalo trojčlenné
družstvo v zložení Miroslava
Nemčeková (3.A), Simona Štefani−
desová (3.A) a Alexandra
Berecová (3.B). K dosiahnutému
úspechu srdečne blahoželáme.

− Ing. RENÁTA NEMČOKOVÁ −

Zatiaľ čo hostia obdivovali žiakmi sláv−
nostne vyzdobené stoly na rôzne príle−
žitosti (svadobný, romantický, spomien−
kový, remeselný...), samotní maturanti
netrpezlivo očakávali,  čo povedia rodi−
čia na slávnostne prestreté stoly plné
lákavých pochúťok. A prekvapenie bolo
naozaj veľké. Mnohí z rodičov ani netu−
šili, čo všetko sa ich deti počas štúdia
naučili. Na slávnostnej tabuli ladenej do
zlata, boli výrobky studenej kuchyne,
ktoré by obstáli akejkoľvek slávnosti.
Rôzne zeleninové, syrové, miešané mi−
sy, rolády, šaláty rôzneho druhu a iné
pochúťky lákali oči k ochutnaniu.
Prítomných vábila i vôňa po−
núkaných jedál a
ich chuť veru neza−
ostávala za prvými
dvomi zmyslami.  

Po týchto, dá sa
povedať chuťov−
kách, sa návštevní−
ci mohli posilniť aj z
ponúkaných tep−
lých jedál. Mladí
kuchári pripravili
pre svojich hostí
bravčový perkelt,
pečené kačacie pr−
sia, kuracie prsia
na čínsky spôsob,
plnené kuracie pr−
sia i rybie závitky
plnené dusenou
z e l e n i n o u .
Kuchárov priprave−
ných ponúknuť vy−
brané jedlá, sme sa
spýtali čo bolo pre nich najťažšie naučiť
sa z tohto remesla, čo sa im najlepšie
varí i to, či už majú predstavu o svojom
budúcom povolaní:
l Samuel Štefánik z V. Krtíša:
"Pripravoval som rybie závitky, ktoré
zvykneme robiť na rôzne akcie. Je to v
podstate jednoduché jedlo. Sú to filety
z tresky plnené dusenou zeleninou k
tomu sa podávajú tlačené zemiaky s ci−
buľkou. Pre mňa bolo najzložitejšie za−
pamätať si všetky recepty, ak viete re−
cept, nie je žiadne jedlo zložité. Radšej
robím mäsité pokrmy, ako múčniky.
Rád by som ešte študoval aj ďalej, tak−
že prácu som si zatiaľ nehľadal.“  
lBoris Boľoš z Obeckova: " S kolegom

som pripravoval rybacie závitky, je to
piplavejšia robota, ale nie je to ťažké na
prípravu. Z praxe nebolo myslím si nič
také zložité, ak nám to skúsenejší ku−
chári vysvetlili. Základy prípravy a nor−
movanie sa dá zvládnuť. Zložitejšia je
technológia.  Zatiaľ neviem, čo bude po
škole, nechám to voľne plynúť."
l Lívia Redovjanová, Čeláre:
"Pripravovala som bravčový perkelt s
haluškami. Je to pomerne náročné na
prípravu a pri jedle sa musí dlho stáť.
Som rada, že som si vybrala túto ško−
lu a je mi smutno, že sa musíme rozísť,
pretože mám najlepšiu triedu na svete.

Po skončení školy

by som chcela ísť pracovať do zahrani−
čia."
l Andrea Gágyorová,  D.Plachtince:
"Pripravovala som pečené kačacie pr−
sia, souflé a dusenú kapustu. Je to po−
merne zložité na prípravu, ale počas
štúdia mi nič nerobilo nejaké väčšie
problémy. Jedno z najmilších jedál, kto−
ré rada varím je segedínsky guláš.
Občas varím aj doma. "    

Na záver si mohli návštevníci podľa
chuti vybrať ovocný, alebo zeleninový
šalát, ktorý im čašníci pripravili priamo
pred ich očami, alebo tí čo mali chuť na
zákusok, si dali flambované dolky (pre
niektorých lievance) s jahodovým dže−
mom. Tie pripravovala Beáta Sliacka z

Neniniec, podľa ktorej je práve táto čin−
nosť z práce čašníčky asi najzložitejšia,
ale ani to nie ja až také ťažké: "Počas
štúdia mi práve flambovania dalo naj−
viac zabrať, ale to sa mi aj najviac páči
na tejto práci. Na flambovanie použí−
vam 40 % rum, aby dobre horel.
Okrem džemu polievam dolky aj jaho−
dový sirup. Zvykneme flambovať aj pa−
lacinky i mäso. Štúdium sa dalo zvlád−
nuť celkom dobre, ak sa človek pravi−
delne pripravoval. Chcela by som v o−
bore pokračovať aj po skončení štúdia,
či už tu v okrese, ale aj mimo neho."    

Po dobrom jedle si mnohí dožičia aj
dobrú kávič−

ku, alebo
nejaký miešaný ná−
poj, ktorý za barovým
pultom pripravovali Peter
Kalmár, A. Balogová i ďalší maturanti z
oboru čašník, servírka.  Rodičia by urči−
te všetkým žiakom dali za túto závereč−
nú časť maturitnej skúšky len tu najlep−
šiu zámku, tak ako to povedala jedna z
matiek Henrieta Redovjanová z Čelár:
"Som príjemne prekvapená, vôbec som

netušila, čo študenti dokážu a neviem
rozhodnúť, čo bolo najlepšie. Všetko sa
mi páčilo aj chutilo. Dcéra si sama vy−
brala túto školu a ja som spokojná. Učí
sa za kuchárku ale doma mi pri varení
pomáha iba občas." 
Nejaké chyby však určite videli pozor−

né oči majsteriek, ktoré študentov na to−
to povolanie pripravovali počas štúdia.
Čo bolo podľa nich pre žiakov najťaž−
šie? 
l Bc. Klaudia Murínová, odborná maj−
sterka čašník, servírka: "Učím túto trie−
du od druhého ročníka. Podľa mňa naj−
ťažšie bolo naučiť ich poriadku a discip−
líne a pracovným návykom. Z  praktic−
kej časti tohto povolania sme sa naj−
častejšie venovali flambovaniu, blanší−
rovaniu, miešaniu nápojov. Takže to
bolo pre nich asi najťažšie. S celkovým
priebehom praktickej časti maturitnej
skúšky som ale spokojná a študenti ju

zvládli celkom dobre. Verím, že
viacerí z nich sa uplat−
nia vo svojom obore
aj po skončení školy." 
l Bc. Iveta Tuhárska,
odborná majsterka
kuchár, kuchárka:
"Najťažšie pre nich asi
bolo naučiť sa recepty
a správne odhadnúť
pomery jednotlivých
zložiek pripravova−
ných jedál. Chlapcom
robili viac problémov
múčne jedlá, kde na−
príklad pri kysnutom
ceste je tiež dôležité
určiť správnu hustotu
cesta, kedy je už
správne vymiesené.
Ako sa uplatnia po od−
chode zo školy? Ťaž−
ko povedať, niektorí
ešte idú študovať a
niektorí z nich sa urči−
te uplatnia aj v obore."

l Predsedníčka poroty
Ing. Laura Virágová:

"Praktické skúšky sa uskutočnili podľa
platnej legislatívy. Štvrtáci boli úspešní,
sú to šikovné deti, takže celá komisia je
spokojná. Bola som tu aj minulý rok,
takže môžem porovnať a povedať, že
všetko bolo pripravené na veľmi vyso−
kej úrovni a deti boli veľmi šikovné."

Zľava Miroslava Nemčeková (3.A), Simona Štefanidesová (3.A) 
a Alexandra Berecová (3.B) − študentky, ktoré dobre poznajú Európu

Na vedomostnej súťaži Mladý Európan 2013 získali študentky Spojenej školy − Obchodná akadémia M. Kameň 

Krásne štvrté miesto

Maturanti oboru čašník/servírka a kuchár/ku−
chárka spolu s majstrami a členmi maturitnej
komisie mohli byť  po záverečnej časti praktic−
kej časti maturít 2013 spokojní. 

Pozlatená maturita na Spojenej škole v Modrom Kameni
Plní očakávania a napätia prichádzali rodičia, rodinní príslušníci i priatelia, ktorých si pozvali maturanti Spojenej
školy M. Kameň na záverečný rout praktickej maturitnej skúšky 2013 z oboru kuchár (kuchárka a čašník) ser−
vírka. Plní napätia z toho, čo všetko si pre nich maturanti pripravili, čo sa počas štúdia naučili a očakávania z
toho, ako to všetko dopadne. 

Na záverečnom raute teda vládla spokojnosť a žiaci, maturanti môžu byť
so svojou prácou spokojní. Veď ako sa hovorí, remeslo má zlaté dno a
možno aj preto bola záverečná slávnostná tabuľa v tomto šate. Všetkým
maturantom želáme, aby boli úspešní aj na ústnych skúškach a predo−
všetkým potom želáme veľa šťastia a úspechov v realite života.  −René−   
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Podľa historického členenia sa v na−
šom okrese spájajú dva historické re−
gióny Hont a Novohrad a každý z
nich mal a stále má čo ponúknuť zo
zvykov svojich predkov. Aby tieto zvy−
ky neostali zamknuté iba v rámci o−
kresu či jednotlivých obcí, ale mohli
svojou krásou baviť aj divákov z celej
republiky i zahrani−
čia, vznikol na pod−
net okresných spo−
ločenských a kultúr−
nych zložiek v ok−
tóbri 1971 okresný
folklórny súbor pies−
ni s tancov Krtíšan. 

Členov novovzni−
kajúceho súboru
vyberali na konkur−
ze a hneď na začia−
tok ich vybrali 40.
Medzi tými, ktorí
stáli v čele súboru
pri jeho zrode patrili
Ivan Števák, Tibor
Hlbočan − choreo−
graf, ktorý prišiel zo
súboru Stavbár zo
Žiliny, Pavol
Strelinger, Pavol
Javor, Ján Strieška
i Ján Ádám, ktorý
bol prvým predsedom samosprávy
súboru. Do práce sa mladí členovia
súboru pustili s chuťou a stálo ich to
nemalo námahy a driny. Pritom skúš−
ky boli takmer zakaždým v iných
priestoroch. Či už v telocvični gymná−
zia, v dome pionierov, v dome odbo−
rárov i v kaviarni hotela. Námaha sa
však vyplatila. 

Premiérové vystúpenie Krtíšana na
Prvomájových oslavách v roku 1972
malo veľký úspech. Divákom sa sú−
bor predstavil s novohradským palico−
vým tancom, plachtinskými tancami,
východoslovenskými karičkami pre
dievčatá, horehronským dupákom i
cigánskymi tancami. V priebehu ďal−
ších rokov vystupoval FS Krtíšan na
viacerých podujatiach v okrese i mi−
mo neho. Či už to bolo v súťažnej re−
lácii  STV "Stretnutie podvečer" vo
Vinici, na oslavách MDŽ v M.
Kameni, vystúpenie na V.
Hontianskych oslavách v Šahách v
roku 1973, ďalšie vystúpenie v televí−
zií v súťažnom programe "SAMI−SE−
BE", na stretnutiach mládeže v
Hornom Tisovníku i M. Kameni v roku
1974. Ani v tomto roku nevynechali
televízne vystúpenie a účinkovali v
súťažnom programe "Víťazná cesta".  
Do Krtíšanu prichádzali aj ďalší mla−

dí ľudia a medzi nimi napríklad Štev−

ka Selská, Juraj Matiaš či Ladislav
Mališ. Rok 1975 začal súbor vystúpe−
ním pri príležitosti oslobodenia V.
Krtíša, na Prvého mája a na jeseň už
mali za sebou prvé zahraničné vystú−
penie. Bolo to 5. 10. 1975 v maďar−
skom Retságu. Počas prvých piatich
rokov sa súbor sformoval do určitej

organizačnej štruk−
túry a pri oslavách
5 výročia bol jeho
umeleckým vedú−
cim Ján Streška,
organizačným ve−
dúcim P. Strelinger,
choreografom P.
Javor a predsedom
samosprávy Ján Á−
dám.  Hudobnú
zložku tvorili primá−
ši Gabriela Repová
a Tibor Kováč a hu−
dobníci Ján Oláh,
Koloman Oláh,
František Oláh,
Vojtech Kováč, Ľu−
dovít Kováč a
Alexander Gőrcsi. 
Sólo spievali Brigita
Hornová, Eva
Ilčiková  a Juraj
Matiaš, ktorých na

harmonike sprevádzala Júlia Čema−
nová. No a na parkete sa zvŕtali ta−
nečníci Elena Belovová, Danica
Ragačová, Adriana Šagúlová,
Gabriela Guttenová, Katarína Sliacka,
Iveta Gáborová, Brigita Hornová,
Vlasta Kasarová, Kristína
Kotmaníková, Anna Uhrínová, Jana
Fabiánová, Oľga Paučová, Marta

Zakladajúci 
členovia Krtíšanu
Ján Ádam, Michal Dér, Pavel
Hudec †, Jaroslav Kováč †,

Jozef Kačmar, Ján Hukel, Milan
Závodský, Rudolf Závodský,

Zoltán Sokob, Ondrej Kalinčiak,
Štefan Ondrejka, Peter

Fuchsleitner, Juraj Fedeš †,
Gustav Kováč †, Marta

Ivaničová, Ľuba Ivaničová, Erika
Repová, Klárika Sokobová,

Marta Rechtoríková (Vidholdová),
Danica Ragačová, Longauerová,

Anna Zvoníčeková, Vierka
Pupálová, Elena Belovová, Anna
Cibulková, Brigita Hornová, Eva

Barteková, Viera Bodorová,
Klárka Bodorová, Adriana 
Šagúlová, Milan Hudec.  

Nezabúdame ani na prvých 
členov súboru Krtíšan

Mladý, k životu sa derúci okres Veľký Krtíš, ktorý vznikol v roku 1968,
sa chcel pred ostatnými časťami nášho Slovenska, a vtedy ešte aj Čes−
koslovenska, určite ukázať ako životaschopný a potvrdiť oprávnenosť
svojho vzniku. Okrem rozvíjajúceho sa uhoľného a strojárskeho prie−
myslu, moderného poľnohospodárstva sa náš región mohol určite po−
chváliť svojimi tradičnými ľudovými zvykmi, piesňami a tancami. 

(Pokračovanie na str.9)

KRTÍŠAN JE NA SCÉNE UŽ 42 ROKOV

Na hornej fotografii záber z natáčania televíznej relácie 
Víťazná cesta z roku 1972 vo Vinici

Premiéru mal Krtíšan na prvomájových oslavách v roku 1972

Spoznali ste sa na fotografii? Ozvite sa nám, prosím, na noviny.pokrok@stonline.sk 
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Kamenská, Marta Cellengová, Júlia
Čemanová, Eva Ilčíková, Peter
Fuchsleitner, Juraj Matiaš, Jaroslav
Kováč, Ján Ádám, Jaroslav Miháľ,
Jaroslav Bohoš, Emil Vaňko, Florián
Bán, Jaroslav Képeš, Ľudovít Vanko,
Milan Šiška a Martin Košičiar. 
Súbor postupne nacvičoval piesne a
tance nie iba z vlastného regiónu, ale
prakticky z celého Slovenska i sused−
ného Maďarska. V roku 1982 prišla
do súboru Lýdia Takáčová, ktorá sa
stala nie iba jeho vedúcou,
choreografkou, učiteľkou,
ale niekedy i matkou čle−
nom súboru. A že to robí
dobre svedčí aj fakt, že sú−
bor i v súčasných neľah−
kých podmienkach vedie už
viac ako 30 rokov. Bola pri
ňom i vtedy, keď oslavoval
svoje 25. výročie a okrem
nej boli v tom čase jeho
členmi vedúci hudby Jozef
Škamla , Primáš ľudovej
hudby Štefan Oláh, členo−
via ľudovej hudby: Dezider
Oláh, Norbert Rusnák, sólo
spev: Ing. Karol Zaviačič,
Tanečná zložka: Katarína
Pupáková, Tatiana
Kuchtová, Renata Horská,
Oľga Babicová, Oľga
Mesarošová, Anna
Ostrihoňová, Ľubica
Labudová, Ivana Buková,
Gabriela Naďová, Timea
Ozogányová, Stanislava Pobočeková,
Jana Lašáková, Juraj Karásek,
Miroslav Kuchta, Ján Bendiak, Kornel

Bobáľ, Martin Brachna, Alexander
Lukáč, Peter Jedlička, Marian Róčan,
Jaroslav Suja, Ján Ferianc, Marek
Fajčík.  
Informátori pre jednotlivé oblasti náš−

ho regiónu Anna Adamová − Veľký
Lom, Františka Hajdúchová − Hrušov,
Pavel Torňoš − Veľký Lom. 

Lydka Takáčová ostala verná
Krtíšanu i jeho mladšiemu bračekovi
Krtíšančekovi i naďalej. Napriek prob−
lémom, keď sa na všetko musia zhá−
ňať peniaze, keď sa pracne musia vy−
rábať kroje, či iné súčasti výstroja po−

trebného k jednotlivým tan−
com, keď nie je kde poriad−
ne skúšať, keď mnohí čle−
novia chodia za prácou i do
školy mimo V. Krtíša, na−
priek tomu to Lydka spolu
so svojimi synmi
Kristiánom a Filipom, ktorí
sa chytajú už aj choreogra−
fie a organizovania života
Krtíšana a v neposlednom
rade i Táne Kuchtovej, kto−
rá s Krtíšanom žije už 24
rokov, dotiahli až k oslave
40. výročia od jeho vzniku.
A aj keď oslava bola o dva
roky neskôr zo zdravot−
ných dôvodov, bola dôstoj−
ná a ukázala opodstatne−
nosť folklórneho súboru v
okresnom meste, ktorý by
si istotne zaslúžil viac po−
zornosti.

Ďakujeme všetkým, ktorí
udržiavajú tradičné ľudové piesne
nášho regiónu při živote a ctíme si
tých, ktorí stáli pri zrode folklórneho
súboru Krtíšan. A aj keď sme ich už

možno v tomto článku spomínali, pri−
pomíname ešte raz mená tých, ktorí
sa pričinili v prvých rokoch existencie
súboru, že vydržal a už 40 rokov roz−
dáva radosť z ľudového spevu a tan−
ca. 
V prvých rokoch pôsobiaci členovia FS
Krtíšan: J. Matiaš, J. Mališ, B. Rigová, V.
Sliacky, V. Kmeťová, R. Jucha, L.
Petényiová, A. Sláviková, J. Krnáč, P.
Šiška, M. Mojžiš, M. Turčanová, E.
Kaziová, P. Liska, E. Lisková, J. Kurčík,
P. Marcinek, J. Bariak, V. Makovník, J.
Krčmárik, P. Červoč, V. Vanko, Ľ. Šin−
ková, N. Šinka, Z. Kardoš, P. Sezák, L.
Kováč, P. Kantor, F. Sebíň, H.
Kubíniová, T. Jesenská, L. Kajáneková,
A. Koreňová, Z. Širková, Š. Selská, I.
Cíferová, V. Porubská,  I. Gallová, M.
Vidholdová, E. Ondrejková, Š.
Ondrejka, Z. Sokob, J. Miháľ, Y.
Gáborová, P. Fuchslaitner, M.
Karkusová, H. Radochová, P. Kúska, B.
Bakošová, M. Matúška, V. Krištofík, J.
Ďurík, J. Matúšková, M. Bariaková, M.
Bariak, A. Čiešková, L. Červočová, P.
Červoč, J. Cesnaková, M. Cesnak, J.
Vargová, D. Gašperčíková, D.
Ragačová, J. Fajčík, M. Košičiar, M.
Fajčíková, Z. Miekinská, J. Nota, M.
Ivaničová, M. Vlkolenská, Ľ. Kminiak, P.
Kyseľ, J. Makovník, B. Zemanovič, M.
Ivan, V. Vanko, J. Labuda, E. Sliacka,
M. Nota, M. Páldiová, Z. Hampachel, H.
Slezáková, E. Slezáková, Z. Kaliská, I.
Bindzárová, B. Palajová, Š. Jagerský, D.
Kapustová, M. Ferová, Z. Kropáčová, K.
Kremničanová, M. Lazaríková, F. Bán,
O. Lupová, D. Sujová, E. Vaňko, P.
Strelinger, J. Képeš, M. Dér, O.
Kalinčiak, I. Števák, A. Hupka, M.
Majerová, R. Baláž, J. Ádam, F.
Macalák, D. Mäsiarová, I. Bayerová, M.

Suja, A. Peterová, P. Baláž, A.
Lacinová, J. Kurčík, M. Šiška, J. Streška,
Š. Koncz, F. Oláh, F. Oláh ml. Ľ.
Macková, E. Bartóková, R. Závodský,
M. Celengová, J. Fabianová, M.
Orthová, B. Bánovský, M. Bánovská, Ľ.
Krňanová, A. Hreždovičová, Š. Plevo, I.
Beňová, J. Bohovic, M. Závodský, E.
Závodská, M. Rechtoríková, Z.
Lepáčeková, A. Zvoníčeková, E.
Ilčíková, A. Šagulová, J. Boroš, B.
Hornová, G. Guttenová, M. Kalmárová,
T. Hlbočan, P. Javor, I. Kovačovič, K.
Sokobová, I. Púpala, Š. Adamov, A.
Šusteková.                           −red−

Foto: archív Michal Dér 
a Ján Ádam

Pamätná plaketa
z roku 1976, kedy
Krtíšan oslavoval

piate výročie 
od založenia

(Dokončenie zo str. 8)
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Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny,
Madácha 2, Veľký Krtíš oznamuje, že pre−
ukazy občana s ťažkým zdravotným po−
stihnutím ( ďalej "preukaz ŤZP" ) a preu−
kazy občana  s ťažkým zdravotným po−
stihnutím s potrebou sprievodcu ( ďalej
"preukaz ŤZP/S" ) vydané podľa zákona
účinného do 31. decembra 2008 platia len
do 31. decembra 2013 aj v prípade, že je
na preukaze uvedená doba platnosti "bez
časového obmedzenia".

Výmena preukazov ŤZP a ŤZP/S je na
oddelení posudkových činností úradu prá−
ce, sociálnych vecí a rodiny v mieste trva−
lého pobytu držiteľa po predložení preu−
kazu ŤZP alebo preukazu ŤZP/S, identifi−
kačného preukazu a fotografie veľkosti
3x4 cm bezplatne. 

Asi o pol jedenástej som sa
dozvedela, že práve zobrali
číslo 11. Znovu som sa prešla
domov, aby som nečakala v
tej vyhriatej, vydýchanej, ne−
vetranej čakárni s množstvom
pacientov. Tesne pred dva−
nástou bola na rade už 22, ná−
dej pre mňa, že ma už čosko−
ro vybavia. Trpezlivo som te−
da čakala, kým príde na mňa
rad. Kým sa tak stalo, prišla
mladá mamička s malinkým,
len niekoľkomesačným bábät−
kom a s prosbou, či by som
ju nepustila do ordinácie pred
sebou. Zachovala som sa ako
chápavý človek a to som robiť

nemala! Po vyšetrení mamič−
ky s dieťatkom prišla obedná
pauza a mňa slušnú (a hlúpu)
nechali čakať na vyšetrenie
ďalšiu polhodinu! A to som
ešte okrem nervozity a rozčú−
lenia pri čakaní stŕpala, či ma
vôbec zoberú. Po prestávke
na obed boli už totiž napláno−
vané a objednané špeciálne
zákroky.

Po tejto skúsenosti sa už
nebudem čudovať žiadnej se−
beckosti v čakárni u lekára. A
aj ja si budem hájiť len svoje
práva a prestanem brať ohľad
na druhých. Lebo ochota a ú−
stretovosť sa nevypláca.

Nakoniec som si predsa len
neplánovane „odsedela“ v ča−
kárni viac ako hodinu. V tejto
súvislosti mi rady iných špe−
cialistov, aby som sa vyhýba−
la pobytu v preplnených a vy−
dýchaných priestoroch, pripa−
dajú ako výsmech, ako utó−
pia. Sú to inštrukcie, ktoré sa
aj napriek veľkej snahe (dva−
krát som na barlách merala
cestu domov a späť na poli−
kliniku) dodržať nedajú. Alebo
žeby sme sa predsa len všet−
ci trošku poľudštili?

IVETA ŽLNKOVÁ
P.S. Kroje hladia aj moje oko 

a dušu. Výborný nápad!

Prehliadku otvorila a prítomných
privítala predsedníčka OO JDS a OZ
Spoločnosti A.H.Škultétyho Mgr.
Mária Hroncová a moderovala
PaedDr. Janka Krajčiová. V úvodnom
vystúpení Komorného ženského spe−
vokolu Nádej z V. Krtíša pod vedením
dirigentky PaedDr. Lívie Hruškovej a
za klavírneho doprovodu Márie
Cmoríkovej zaznela duchovná pieseň
v staroslovienčine Otče náš a časť z
prvej slovienskej básne Proglas od
Konštantína Filozofa v podaní
Jozefíny Nyékyovej zo ZO JDS Že−
lovce. Po tomto vystúpení pozdravil a
privítal účinkujúcich a prítomných Ing.
Dalibor Surkoš. Podujatia sa zúčast−
nili hostia: predseda OO SMER − SD
Ľubomír Haško, riaditeľka Hontiansko
− novohradskej knižnice A.H.Škultéty−
ho  V. Krtíš Mgr. Zuzana Unzeitigová,
vedúca Školského úradu  Mgr. Ľud−
mila Korbeľová.

Stretnutie generácii poctili svojou ú−
časťou spevácke zbory z Denného
centra pre seniorov z Lučenca, Senior
Detva z Detvy, Bzovičanka zo
Bzovíka, Evanjelický  spevácky zbor
Sion zo Stredných Plachtiniec,
Skupina starších žien z Hrušova, tra−
ja bratia Drozdíkovci − heligonkári z
FS Ragačinka z Hrušova, známi a
obľúbení folkloristi Juraj Matiaš a
Andrej Babiar z FS Bažalička. Na pre−
hliadke zazneli aj detské hlásky z ma−
terských škôl, ktoré pripravuje Lýdia
Takáčová ako učiteľka ZUŠ Modrý
Kameň: Miško a Magalénka
Polhošovci, Miška Ilenčíková,
Veronika Ondrejková, Sofinka
Andoková a Ninka Koštialová ako aj

dievčatká z DVS Krtíšanček: Veronika
Balková, Sofia Orlayová a Nelka Čač−
ková. Stretnutie generácií obohatili aj
prednesy básni z vlastnej tvorby aj od
známych spisovateľov zamerané na
poctu Slovensku a jeho ľuďom. Ako
balzam na dušu pôsobil prednes Evy
Šoóšovej, PaedDr. Janky Krajčiovej,
ktoré sprevádzal Ján Trebuľa hrou na
heligónke, píšťale a prekrásnym reci−
tálom.

Ďakujem účinkujúcim za pekné a
zmysluplné podujatie, organizátorom,
členkám a členom JDS a Klubu dô−
chodcov vo Veľkom Krtíši: Gitke
Gajdošíkovej, Magde Grančayovej,
Milke Zálešákovej, Irenke Šestákovej,
Ľudmile Kóšovej, Anne Turanovej,
predsedovi MsO JDS Ing. Emilovi Šiš−
kovi a členovi výboru OO JDS Ing.
Jozefovi Fukáčovi, členkám
Výkonného výboru OZ Spoločnosť A.
H. Škultétyho Danke Šagiovej a Lydke
Takáčovej,  primátorovi V. Krtíša a
predsedovi OO SMER − SD a uvede−
ným hosťom, že sa nášho podujatia
zúčastnili. V neposlednom rade ďaku−
jem pani riaditeľke MsKS Mgr. Zuzane
Braunsteinovej a pracovníkom MsKS
a členom SČK, ktorí vykonávali na
podujatí zdravotný dozor. 

− Mgr. MÁRIA HRONCOVÁ − 

Na Stretnutie generácií spomínajú doteraz
Slnko a teplejšie jarné počasie spolu s organizátormi vítali 11. apríla v popoludňajších hodinách ú−

častníkov a návštevníkov kultúrno − spoločenského podujatia  STRETNUTIE  GENERÁCIÍ. Bola to pre−
hliadka speváckych skupín, jednotlivcov a recitátorov pri príležitosti 1150. výročia príchodu vierozves−
tov Cyrila a Metoda na naše územie, 20. výročia vzniku Slovenskej republiky a 20. výročia založenia
miestnej a okresnej organizácie Jednoty dôchodcov Slovenska vo V. Krtíši. Podujatie sa konalo pod
záštitou primátora V. Krtíša Ing. Dalibora Surkoša a v spolupráci s MsKS vo Veľkom Krtíši, s finančnou
podporou primátora Mesta, BBSK, strany SMER − SD a hlavných organizátorov OO JDS, MsO JDS a
Spoločnosti A. H. Škultétyho vo V. Krtíši.

Napísali ste nám ZA DOBROTU NA ŽOBROTU!?
Potrebovala som ísť na kontrolu k odbornému lekárovi. Navštívila som ho raz− neordinoval,

nemala som šťastie ani o týždeň, až na tretí pokus nastal deň D. Vyzdvihla som si časenku a
keďže som mala vyššie číslo, šla som domov.

Do pozornosti 
zdravotne postihnutým 

Stretnutie generácií bolo pestré, zmysluplné 
a nezabudnuteľné podujatie
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Pokiaľ sa počas tohto týždňa doká−
žete vyhnúť zbytočným konfrontáci−

ám s vašimi spolupracovníkmi, ktoré by zna−
menali menšie ťažkosti, tak je pred vami pra−
covne celkom úspešný a plodný týždeň.
Podobne to bude aj vo vašom súkromí.
Nebude ho rušiť nič, čo by malo vám a va−
šim najbližším rušiť vzájomnú pohodu a po−
koj. Aj počas víkendu sa budete cítiť príjem−
ne. Nielen na tele, ale aj na duši.

Ak ste sa v poslednej dobe cítili
pracovne vyčerpaní, bez nápadov a energie,
tak vás určite poteší informácia, že počas
tohto týždňa si budete môcť dovoliť na va−
šom pracovisku spomaliť tempo. Trocha zre−
laxujte. Aj doma sa vám vaša rodina bude
snažiť vytvoriť všetky podmienky na odpoči−
nok a na načerpanie nových síl a stratenej e−

nergie.

Všetky pracovne dôležité plány by
ste si mali zariadiť od pondelka do stredy. V
tieto dni vám nebeská obloha praje. No vo
štvrtok a v piatok to bude všetko naopak. V
zamestnaní vás budú sprevádzať iba samé
problémy a prekážky. V súkromí, ako aj v ci−
tovej oblasti, je pred vami pokojných sedem
dní. Zostane vám čas aj na osobné záujmy

alebo koníčky.

Všetky vaše plány a pracovné ú−
lohy, ktoré máte na tento týždeň

naplánované, sa vám bude dariť plniť bez
problémov. Mimoriadne prajný deň na finan−
čné záležitosti je piatok. Mali by ste to nále−
žite využiť. Oblasť vášho najväčšieho záuj−
mu – domov a rodina, nebude v tieto dni ru−
šená ničím, čo by malo pokaziť pohodu, po−
koj a harmóniu, ktorá u vás vládne.

V tomto týždni sa môžete pustiť do
všetkého bez najmenších obáv z to−

ho, žeby vám vaše plány nevyšli. Máte šan−
cu na postup, ak chcete meniť zamestnanie
alebo začať podnikať. Všetky tieto veci vám
zaručujú úspech. Rovnaké úspechy očaká−
vajte aj vo vašom osobnom živote. Stále
partnerstvá sa budú utužovať a nezadaní,
máte možnosť stretnúť svoju trvalú lásku.

Od pondelka až do stredy sa vám
bude dariť pracovne všetko, na čo len po−
myslíte. Preto by ste tieto dni mali čo najviac
využiť. Od štvrtka do piatku sa vám karta ob−
ráti a nebude sa vám dariť nič. Vo vašom o−
sobnom, rodinnom a partnerskom spolužití

je všetko v poriadku.

Tento týždeň si budete môcť dovo−
liť na vašom pracovisku poľaviť v nasadení,
čo vám padne dobre. Nemusíte mať obavy z
toho, žeby to malo mať negatívny dopad na
vaše výsledky. Vaši nadriadení budú s nimi
spokojní. Tá bude prevládať aj vo vašom ži−
vote, ako aj v rodinnom a partnerskom spo−
lužití. Počas víkendu si doprajte nejaké pek−

né kultúrne podujatie.

Jeden naozaj pracovne ťažký týždeň
máte za sebou, ďalší rovnako náročný je
pred vami. Potešujúcou správou je, že ho
zvládnete na sto percent vo váš prospech.
Dokážete z neho pre seba vyťažiť maximum.
Ešteže máte vo vašich partneroch maximál−
nu oporu. Aj počas týchto dní sa vám budú
snažiť vytvárať všetky podmienky nato, aby
ste sa vedeli nabiť novou energiou a elánom.

V tomto týždni sa nebojte na svo−
jom pracovisku popustiť uzdu vašej

fantázii a tvorivosti. Je vysoko pravdepo−
dobné, že niektorí z vašich nových, aj keď
možno na prvý pohľad bláznivých, nápadov
sa ujme aj u vašich nadriadených. O oblasť
vášho osobného života a rodiny či partnerov
si nemusíte robiť žiadne obavy. Všetko je

tak, ako chcete.

V tomto týždni sa pripravte na to, že
budete zavalení prácou, ako ste ešte v tom−
to roku neboli. Ale by to všetko napokon
zvládnete. Vašu dobrú náladu vám nedokáže
nič pokaziť ani vziať. Ešteže máte pri sebe
partnerov, ktorí sú viac, ako by mali byť, be−
nevolentní k vašim excesom v súkromí. Ak
by to tak nebolo, prežívali by ste teraz veľké
rozčarovanie a následný smútok.

Ak máte v tomto týždni naplánované
na pracovisku dôležité rokovanie alebo uza−
tvorenie dôležitej zmluvy, mali by ste to
všetko preložiť na príhodnejšie obdobie.
Toto je ďalších päť pracovných dní naplne−
ných prekážkami, starosťami a stresom.
Preto sa vo vašom súkromí, v kruhu vašich
najbližších, snažte využiť pohodu a pokoj na
načerpanie novej energie a strateného elá−

nu.

V tomto týždni by ste sa mali snažiť
vyťažiť maximum čo dokážete v rámci

vašich pracovných záležitostí. Vaše výsled−
ky budú rozhodujúce pri posudzovaní vášho
postupu, o ktorom už dlhšiu dobu vaši nad−
riadení uvažujú. Sústreďte preto všetku po−
zornosť na túto oblasť vášho života. O váš o−
sobný život a partnerské záležitosti si ne−
robte starosti. Všetko je super. 

BARAN  - 20. 3. - 19. 4.

BÝK  - 20. 4. - 20. 5.

BLÍ�ENCI -  21. 5. - 20. 6.

RAK - 21. 6. - 21. 7.

LEV - 22. 7. - 22. 8.

PANNA - 23. 8. - 22. 9.

VÁHY - 23. 9. - 22. 10.

ŠKORPIÓN - 23. 10. - 21. 11.

STRELEC - 22. 11. - 20. 12.

KOZOROŽEC - 21. 12. - 19. 1.

VODNÁR - 20. 1. - 18. 2.

RYBY - 19. 2. - 19. 3.

HOROSKOP


